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ZAMER A PODKLADY NARODNEHO PROJEKTU PRE PROGRAM SLOVENSKO 2021 - 2027

Nazov narodného projektu (dalej aj
”NP”)

Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusSevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdeldvacieho, kognitivneho, emociondlneho a socidlneho vyvinu (“NP
Ddta o dusevnom zdravi“)

Poskytovatel

Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

Identifikacia buduceho Ziadatela®

Obchodné meno / nazov

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

Sidlo Cyprichova 42, 831 05 Bratislava
Pravna forma Statna prispevkova organizacia
ICO 00681385

Statutarny organ

Meno a priezvisko Statutara

‘ Motlova Janette, Mgr.

Identifikacia budiceho partnera?

Obchodné meno / nazov

Nerelevantné

Sidlo Nerelevantné
Pravna forma Nerelevantné
I¢o Nerelevantné

Statutarny organ

Meno a priezvisko Statutara

\ Nerelevantné

Zdovodnenie potreby NP, konkrétneho ziadatela a partnerov

Vysvetlite, preco je nevyhnutné
realizovat NP, pripadne ako budu
vyuzité vystupy projektu.
Zdovodnite, preco je vhodnejsie
realizovat NP  ako  vyuiitie
,sutainého postupu
prostrednictvom vyhlasit vyzvuy
(napr. porovnanie s realizaciou
prostrednictvom projektu

realizovaného na zaklade vyzvy
vzhladom na efektivnejSi spdsob
napliiania cielov Programu
Slovensko 2021 - 2027 porovnanie
oboch spdsobov realizacie projektu,
efektivnejSie a  hospodarnejsie
vyuZitie financnych prostriedkov,
efektivnost sluzby poskytovanej

Narodny projekt sa zameriava na vytvorenie systému efektivnej a
udrzatelnej Struktury zabezpecovania pravidelného zberu dat na
celoslovenskej urovni v klicovych oblastiach Zivota vplyvajucich na vyvin
a kvalitu dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov a Sirenie vysledkov
cez pravidelné vyddvanie Ndrodnej spravy o obraze dusevného zdravia
deti, Ziakov a Studentov (dalej len “Narodna sprava”) .

Vystupom ndrodného projektu budu relevantné reprezentativne data pre
vyuzitie zvySovania kvality dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na
rezortnej a nadrezortnej Urovni rieSenia, prioritne v oblasti vzdelavacej,
kognitivnej, emociondlnej a socidlnej. Specifickymi vystupmi budu
Ciastkové analyzy, ktoré poukazu a upozornia na niektoré rozdiely v stave
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku v porovnani s
inymi krajinami s obdobnymi datami; regionalne rozdiely, Specifické
rozdiely stvisiace s mierou dostupnosti informacii a prilezitosti vyhladat
kvalitné a relevantné informacie.

Vsetky vystupy narodného projektu budd trvalo udriatelné, bez
dodatocénych nakladov na fudské zdroje. NP reaguje na potrebu

1V tomto dokumente je pouzivany pojem prijimatel a Ziadatel. Je to ten isty subjekt, no technicky sa Ziadatel stava prijimatelom aZ po podpisani zmluvy o NFP.

Uviest aj ndzov sekcie ak je to relevantné)
2 Tabulka sa opakuje v zavislosti od po&tu partnerov.




ciefovej skupine, zabezpecenie
Standardov kvality a pod.).

zabezpecenia pravidelného monitorovania dusevného zdravia deti, Ziakov
a Studentov. Vysledky ndarodného projektu podporia efektivnejsie
vyuzivanie ludskych a finan¢nych verejnych zdrojov v skolstve.

Aktivity narodného projektu zabezpecia v priebehu realizacie projektu
nastroje na zber dat, systém zberu, evidencie a analyzy dat, vratane
nastavenia systému a procesu vydavania pravidelnej narodnej Spravy. Po
ukonéeni realizacie projektu bude zabezpecena trvala udrzatelnost, ato v
ramci vyskumnych Gloh definovanych v Kontraktoch VUDPaP — MSVVM
SR od roku 2028. Zabezpecime tak pravidelny zber a vyhodnocovanie dat,
vratane vyddvania spravy v pravidelnych intervaloch.

Uvedeny zamer si vyZaduje vstupné zdroje z Programu Slovensko, ktoré
prispeju k nastaveniu, zabezpecéeniu a overeniu komplexnej Struktury
nastrojov na zber dat v niekolkotisicovej reprezentativnej skupine deti,
Ziakov, Studentov, zaskolenia PZ a OZ v zbere dat a nastaveniu
medzirezortného pristupu k rieSeniu potrieb zistenych na zaklade dat.
Vysledkom narodného projektu budu efektivne a adresné ndvrhy rieseni,
nastavené na zdklade dat a dékazov o ich potrebe v oblasti podpory a
sanacie dusSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov v rezorte Skolstva a
dalSich dotknutych rezortoch. Pravidelnym zberom dat a ich
porovnavanim s predchadzajucimi datami v pravidelnych trojrocnych
intervaloch ziskame moZnost kontinudlne vyhodnocovat dopad
realizovanych opatreni, ¢im potvrdime mieru efektivity vynalozenych
[udskych a financnych zdrojov v systéme poradenstva a prevencie.

Narodny projekt naplifia priority Programu Slovensko v oblasti
priority 4P2 Kvalitné a inkluzivne vzdelavanie, a to v Specifickom cieli:

ESO 4.6 Podpora rovného pristupu, a to najma znevyhodnenych skupin,
ku kvalitnému a inkluzivnemu vzdeldvaniu a odbornej priprave a podpora
ich Uspesného ukoncenia, po¢nuc vzdelavanim a starostlivostou v ranom
detstve cez vSeobecné a odborné vzdeldvanie a pripravu aZ po terciarnu
uroven a vzdelavanie a u¢enie dospelych vratane ulahéovania vzdelavacej
mobility pre vsSetkych a pristupnosti pre osoby so zdravotnym
postihnutim

Specificky ciel' narodny projekt napifia vystupmi, vysledkami a/alebo
dopadom projektu nasledovne:

Vystupy a vysledky NP, zistenia, analyzy, Studie, metodické materialy
prispeju k zvySeniu kvality a inkluzivnosti vzdeldvania posilnenim poznania
sucasného obrazu o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov a poskytnu
vstupné data tvorcom politik a spatnu vazbu na projekty a reformy
realizované v oblasti inklizie vo vychove a vzdeldvani a podpory
interpersondlnych a socio-emocionalnych zruénosti.

Vzdelavania v préci s batériami mapovacich ndstrojov a vzdelavania v préci
so zisteniami o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov
podporia profesijné zru¢nosti PZ a OZ v oblasti poznania suc¢asného stavu
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov a v podpore wellbeingu deti,
Ziakov a Studentov a zamestnancov verejnych institucii. Vzdelavanie PZ a
OZ bude zamerané na to, aby vedeli sledovat zistenia a data na
lokalnej/regionalnej Urovnia na zéklade zisteni a odporucani upravili svoje
metddy a procesy na Skolach a v Skolskych zariadeniach.




Pravidelné trojroéné monitorovanie dusevného stavu deti, Ziakov a
Studentov poskytne spatnu vazbu skoldm a Skolskym zariadeniam na
preventivne a intervencné aktivity v oblasti podpory a sanacie dusevného
zdravia, ¢im podporime nastavovenie politik regionalneho Skolstva na
zaklade zisteni a odporucani. Pravidelnym a dlhodobym monitoringom a
vyhodnocovanim dat podporime zvySenie prispdsobivosti vzdelavacieho
systému tak, aby reagoval na rozmanité potreby smerujuce k zlepseniu
dusevného =zdravia a k predchadzaniu zhorSovania vychovno-
vzdelavacich vysledkov, socio-emotivneho stavu a wellbeingu deti, Ziakov
a Studentov.

Aktivity budu realizované v synergii s POO SR, konkrétne Komponent 6,
3.1.3 Reforma 3: Reforma systému poradenstva a prevencie a
zabezpecenie systematického zberu dat v oblasti podpory dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov

Implementacia aktivit tohto druhu je moZna len na celoslovenskej Urovni
nastavenim  systémového pristupu s dopadom na napliianie
celoslovenskych politik, preto je nevyhnutné realizovat projekt ako
narodny projekt.

Do6vod urcenia budtceho prijimatela
narodného projektu.? Jednoznaéne a
strucne zdovodnite vyber prijimatela
NP ako jedinec¢nej osoby opravnenej
na realizaciu NP (napr. odkazom na
Program Slovensko 2021 - 2027, v

ktorom je priamo  uvedeny
prijimatel; odkazom na platné
predpisy, podla ktorych ma
prijimatel’ osobitné, jedinecné /
unikatne kompetencie na

implementdaciu aktivit NP priamo zo
zdkona; odkazom na narodnu
stratégiu, ktora odovodiuje
jedineénost prijimatela NP a pod.).

VUDPaP je priamo riadenou organizaciou MSVVM SR s celoslovenskou
pbésobnostou, ktord zabezpecuje aplikdciu vyskumnych poznatkov do
praxe Vv regionalnom Skolstve, predovSetkym prostrednictvom
metodického usmerfovania a koordindcie vSetkych subjektov systému
poradenstva a prevencie. VUDPaP je vedeckovyskumnym a
experimentalnym pracoviskom v rezorte Skolstva SR pre komplexné
skimanie psychického vyvinu deti a Ziakov v norme i patolégii od
narodenia aZ po ukonéenie pripravy na povolanie. Poslanim organizacie
je aj zabezpecovanie a vyhodnocovanie vyskumnych dat a poznatkov s
odporucaniami pre vyhodnotenie, usmerfiovanie a tvorbu Statnych
politik.

VUDPaP zabezpeuje metodickd ¢&innost pre systém poradenstva a
prevencie (SPaP) v sulade so zdkonom Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskordich predpisov”. Jedineéné kompetencie VUDPaP vyplyvaju
zo Statutu (v plnom zneni dostupny na http://www.vudpap.sk/sk/statut-
a-zriadovacia-listina/ ):

VUDPaP:
e uskutocnuje vyskumné a odborné projekty na ndarodnej a
medzinarodnej Urovni, ktoré maju vplyv na zvySovanie kvality Zivota
deti, Ziakov a ich rodin,
e nastavuje a usmeriuje odborné procesy a ¢innosti v SPaP a
superviziu tychto ¢innosti,
e uskutocnuje odbornu
poradenstvo v SPaP,
e zabezpecuje wvyvoj, Standardizdciu adapticiu,
aktualizaciu potrebnych diagnostickych ndastrojov.

metodickl pomoc, vzdeldvanie a

validizaciu a

3V pripade, ak ide o prijimatela, ktory nie je uréeny v Programe Slovensko 2021 — 2027, alebo ktorého kompetencie nevyplyvaju z osobitnych predpisov podla
zdkona ¢. 121/2022 Z. z., prislusna komisia pri Monitorovacom vybore pre Program Slovensko 2021 — 2027 schvalenim zameru NP schvaluje aj prijimatela NP. V
opacnom pripade sa prijimatel NP neposudzuje.


http://www.vudpap.sk/sk/statut-a-zriadovacia-listina/
http://www.vudpap.sk/sk/statut-a-zriadovacia-listina/

Jedine¢né postavenie VUDPaP opodstatfiuje organizaciu k tvorbe a
implementacii narodnych projektov zameranych na skvalitiovanie
systému poradenstva a prevencie cez ziskavanie a spracovanie dat
suvisiacich s kvalitou vychovy a dostupnostou a pristupnostou kvalitného
vzdelavania deti, ziakov a Studentov.

Zdovodnenie
narodného
relevantné)*.
Uved'te kritéria pre vyber partnera®.
Ma partner jedinecné postavenie

na implementaciu tychto aktivit?
(ano/nie) Ak dno, na akom zaklade?®

potreby
projektu

partnera
(ak

Nerelevantné

Uvedte akym sposobom boli do
pripravy NP zapojeni relevantni
partneri v sulade s ¢lankom 8
nariadenia o spolocnych
ustanoveniach’. V pripade, ak
Ziadatel' spolupracoval s partnermi
uz pri priprave zameru NP aj s
partnermi, uvedie informdaciu o ich
zapojeni v tejto casti. V pripade
nezapojenia partnerov do pripravy
NP, uvedte dévody ich nezapojenia.
Konkrétne ide o:

regionalne, miestne, mestské a
ostatné organy verejnej spravy;
hospodarskych a socialnych
partnerov; obéiansku spoloénost;
vyskumné organizacie a univerzity.

Potreba nastavenia a zabezpecenia pravidelného celoslovenského zberu
dat o duSevnom zdravi deti, Ziakov a studentov bola definovana uz v
roku 2020. Naplnenie tejto potreby prostrednictvom predkladaného
zameru NP vyplynulo z diskusii a okruhlych stolov pri priprave NP
Dusevné zdravie a prevencia. Stakeholderi v oblasti podpory dusevného
zdravia (zastupcovia za sektor obcianskej spoloc¢nosti - Viktor Krizo , Jana
Ziskova, Liga za duSevné zdravie, Rada vlady pre dusevné zdravie)
poukazali na absenciu komplexnych dat o stave dusevného zdravia deti,
Ziakov a Studentov , pricom prave absencia dat sposobuje, Ze v sucasnosti
nie je mozné vyhodnotit efektivitu a adresnost na Slovensku realizovanych
preventivnych a intervencénych programov vo vztahu k redlnym potrebam
a prioritdm v oblasti dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov. Rovnako
stakeholderi poukazali na zodpovednost MSVVM SR a VUDPaP nastavit
a nasledne pravidelne zabezpedovat dostupnost a Sirenie zisteni a
navrhovanych opatreni o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na
narodnej Urovni.

Uskutocnené konzultdcie k predmetnému zdameru NP september -
februdr 2024:
e So zdstupcami Rady viddy Slovenskej republiky pre dusevné
zdravie (PhDr. Desanka Kanderovd, PhD) - september 2023 (zamer NP
nadvézuje na Ndvrh krokov Akéného pldnu pre implementdciu NPDZ z
Vyboru pre vyskum RVDZ)
e So zdstupcami studie HBSC — november 2023 (Prof. Mgr. Andrea
Madarasovd Geckovd, PhD., doc. Mgr. Zuzana Dankulincovd, PhD. )
e So zdstupcami mimovlddnych organizdcii - december 2023 (Liga
za dusevné zdravie, Linka detskej istoty, Unicef)
e So zdstupcami PRO v rezorte skolstva - december 2023 (NIVAM,
CVTI, SIOV, APVV)
e S PaedDr. Viktorom Krizom, PhD. (Inklucentrum, zdstupca za
sektor obcCianskej spolocnosti Komisie pre ciel' 4) - janudr 2024

4 Uvedte doévody pre vyber partnerov

5 Uvedte, na zaklade akych kritérii bol partner vybrany, alebo ak boli kritérid zverejnené, uvedte odkaz na internetovu stranku, kde st dostupné. Ako kritérium
pre vyber partnera méze byt tieZ uvedena predchadzajica spolupraca Ziadatela s partnerom, ktord bude naleZite opisana a odévodnend, aviak nejde o
spolupracu, ktora by v pripade verejnych prostriedkov spadala pod pésobnost zékona o verejnom obstardvani.

6V pripade viacerych partnerov, doplrite Udaje za kazdého partnera.

7 NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2021/1060 z 24. jina 2021, ktorym sa stanovuju spoloéné ustanovenia o Eurédpskom fonde regionalneho
rozvoja, Eurépskom socidlnom fonde plus, Kohéznom fonde, Fonde na spravodlivi transforméciu a Eurépskom namornom, rybolovnom a akvakultirnom fonde
a rozpoctové pravidla pre uvedené fondy, ako aj pre Fond pre azyl, migraciu a integraciu, Fond pre vnutornu bezpecnost a Nastroj finan¢nej podpory na riadenie

hranic a vizovu politiku




e Spartnermi zo Stdtnej averejnej spravy, MNO a zdstupcami
terénu v ramci okruhleho stola (zdpis a zoznam ucastnikov je sucastou
informdcie k zdmeru) - feburdr 2024

Sumarne informécie o narodnom projekte®

Celkové opravnené vydavky NP (v

EUR) 5753 281,88 EUR

Miesto realizacie projektu (na

urovni kraja, resp. celd SR) Celé dzemie SR

Identifikacia hlavnych ciefovych Cielové skupiny v sulade s Programom Slovensko, Prioritou 4P2,
skupin (ak relevantné) Specifickym cieflom ESO4.6

Projekt so Specifickym urcenim pre

. 2 s .. ¢ | nie
marginalizované rémske komunity.

Identifikacia projektul®

Nazov projektu/akronym Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného
zdravia deti, Ziakov a studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdeldvacieho, kognitivneho, emociondineho a socidlneho vyvinu/“ NP
Ddta o dusevnom zdravi“

NACE projektu®! 84.12.0 - Usmerriovanie &innosti zariadeni poskytujdcich zdravotnicku
starostlivost, vzdelavanie, kultirne a iné socialne sluzby okrem social.
zabezpeclenia

Statna pomoc N/A

Kategérie regionov MRR (v zmysle ¢lanku 63 Nariadenia EP a Rady (EU) 2021/1060)

Projekt s relevanciou k NIE

Integrovanym tuzemnym stratégiam

Projekt S relevanciou k | NIE

Udrzatel'nému rozvoju miest

Ciel politiky sudrznosti'? 4 SocialnejSia a inkluzivnejSia Eurdpa implementujlca Eurdpsky pilier
socidlnych prav

Program ITMS401000 - SK - Program Slovensko - SK - EFRR/KF/FST/ESF+

Fond ESF+

& Dalsie informacie o narodnom projekte - definuje implementaéna sekcia riadiaci organ / sprostredkovatelsky organ, ak je to relevantné, v nadviznosti na
zameranie projektu (napr. v pripade IT projektov odkaz na dokumentaciu projektu dostupnu v Metainformacnom systéme MIRRI SR
https://metais.vicepremier.gov.sk/).

9Zo zoznamu sa vyberie:

- "dno" v pripade, ak sa cely NPprojekt planuje realizovat vyhradne v lokalitach Atlasu romskych komunit a sii¢asne bude financovany z alokacie so
Specifickym uréenim pre marginalizované rémske komunity,;

- "nie" v pripade, ak sa projekt neplanuje realizovat v lokalitach Atlasu rémskych komunit a nebude financovany z alokacie so $pecifickym uréenim
pre marginalizované rémske komunity,

- "Ciastotne" v pripade, ak sa cely projekt, resp. aj planuje realizovat/aj realizovat (¢ast projektu) planuje realizovat v lokalitache Atlasu rdmskych
komunit a suc¢asne nebude financovany z alokacie sobez $pecifickymého uréenimia pre marginalizované rémske komunity,

- "nepriamo" v pripade, ak sa:

o projekt planuje realizovat bez potreby sledovat prepojenie na lokality Atlasu rémskych komunit, ¢iasto¢ne bude financovany z alokacie so
Specifickym uréenim pre marginalizované rdmske komunity a realizacia projektu predpoklada vplyv aj na marginalizované romske komunity — tento vplyv sa
blizSie uvadza v ramci ramcového popisu projektu,

o ,sa projekt planuje realizovat bez potreby sledovat prepojenie na lokality Atlasu romskych komunit, nebude financovany z alokécie so $pecifickym
uréenim pre marginalizované romske komunity, ale realizaciea projektu méze mat vplyv aj na marginalizované romske komunity.

10V pripade zdmeru NP, ktory sa planuje financovat z viacerych cielov politiky sidrznosti / priorit / $pecifickych cielov / opatreni sa vyberu zo zoznamu viaceré
polozky.

Zékon €. 121/2022 Z. z. o prispevkoch z fondov Eurdpskej tnie a o zmene a doplneni niektorych zékonov, Rdmec implementacie fondov a metodicky dokument
¢. 2 riadiaceho organu pre Program Slovensko 2021 — 2027 neobmedzuju, resp. nevyluc¢uju moznost spojit dva schvalené zdmery narodnych projektov do
jednej vyzvy, resp. na jeden schvaleny zdmer narodného projektu vyhlasit dve vyzvy na predloZenie narodnych projektov. V takychto pripadoch bude riadiaci
organ posudzovat vyzvu tak, aby boli spinené vietky parametre schvaleného/schvalenych zémeru/zamerov narodného projektu beric na zretel povolené
odchylky.

! podtrieda podla statistickej klasifikacie ekonomickych ¢innosti Vyhlasky SUSR 306/2007 Z.z. z 18. jina 2007

12 pripade Fondu na spravodliva transformdciu sa vyberie "-".



Priorita 4P2 Kvalitné a inkluzivne vzdelavanie

Specificky ciel ESOA4.6 Podpora rovného pristupu, a to najma znevyhodnenych
skupin, ku kvalitnému a inkluzivnemu vzdeldvaniu a odbornej
priprave a podpora ich Uspesného ukoncenia, pocnuc vzdelavanim
a starostlivostou v ranom detstve cez vSeobecné a odborné
vzdelavanie a pr

Aktivita/akcia v sulade s P SK Prevencia a rieSenie prejavov socidlno-patologickych javov vo vzdelavani

Opatrenie (ak je to relevantné) N/A

Kategorizacia za konkrétne Specifické ciele

Oblast intervencie 152. Opatrenia na podporu rovnosti prilezitosti a aktivhu ucast v
spolocnosti

Typ Uzemia Celé Gzemie SR

Forma financovania 1. Grant

Predpokladany éasovy ramec!*

Datum vyhlasenia vyzvy vo formate | 05/2024
mesiac/rok

Predpokladana doba realizacie NP v | 42 mesiacov
mesiacoch

Zoznam skratiek:

VUDPaP - Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

MSVVM SR - Ministerstvo kolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky
SPaP - Systém poradenstva a prevencie

PZ - Pedagogicky zamestnanec

0OZ - Odborny zamestnanec

77 - Zakonni zastupcovia

ZPP — Zariadenia v systéme poradenstva a prevencie

CPP - Centrum poradenstva a prevencie

SCPP - Specializované centrum poradenstva a prevencie

SPT - Skolské podporné timy

SVZ - Specialne vychovné zariadenie

CDR - Centrum pre deti a rodiny

NIVAM - Narodny institut vzdeldvania a mladeze

CVTI - Centrum vedecko-technickych informacii SR

RVDZ - Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

RUSS - Regionalny trad gkolskej spravy

RCPU - Regionalne centra podpory ucitelov

CVC - Centrum volného &asu

POO - Plan obnovy a odolnosti

MVO - Mimovladne organizacie

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children (Medzindrodna Studia o zdravi a so zdravim suUvisiacom spravani
11-, 13- a 15-ro¢nych skolakov)

ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Eurdpsky Skolsky prieskum o alkohole a inych
drogach)

13 Tabulka sa opakuje v zavislosti od poctu priorit a Specifickych ciefov.
¥ Terminy v tabulke nie st zavazné.



Popis projektu

Strucny popis projektu

Zamerom narodného projektu je prispiet k nastaveniu stratégii a politik na zaklade potrieb podloZzenych datami a
prispiet k systematickému monitorovaniu efektivity a adresnosti inkluzivnych
politik/stratégii/programov/projektov s dopadom na dusevné zdravie deti, Ziakov a Studentov. Pocas realizacie
NP po prvykrat vznikne priestor zaoberat sa v slovenskom kontexte existujucimi a novozbieranymi datami
komplexne, v slvislosti s vyvinom deti, Ziakov a Studentov. Procesy zberu dat budl popisané v podrobnej
metodoldgii vyskum. Reprezentativne ddta poskytnu uceleny, komplexny pohlad na stav dusevného zdravia deti,
Ziakov a Studentov, a prispeju k tvorbe, vyhodnoteniu a rozvoju preventivnych a intervenénych programov
reflektujucich na zistenia v celoslovenskom obraze a regiondlnych obrazov o stave dusevného zdravia . NP v
dosledku nastavenia prevencie a intervencie na zaklade pravidelne zbieranych, vyhodnocovanych a Sirenych dat
prispeje k principom nastavovania inkluzivnych postupov, procesov, nastrojov a politik v sulade s odporucaniami
Utvaru hodnota za peniaze. Hlavnym vystupom NP bude nastavenie a pilotné overenie systému pravidelného
celoslovenského zberu dat a prva Narodna sprava o dusevnom zdravi deti, Ziakov a $tudentov 2026. Ciastkovymi
vystupmi budud sekunddrne analyzy dat, z ktorych budd spracované Regionalne obrazy o dusevnom zdravi deti,
Ziakov a Studentov a obrazy Specifickych skupin. Vystupy prejdu rezortnymi a medzirezortnymi konzultaciami;
budd sprostredkované aktérom v oblasti podpory dusevného zdravia deti, Ziakov, Studentov (napr. dotknuté
ministerstva, Skoly, zariadenia poradenstva a prevencie, MVO a i.).. NP bude mat trvalo udrzatelné vystupy
prostrednictvom pokracovania pravidelného zberu a vyhodnocovania dat o dusevnom zdravi
deti/Ziakov/Studentov a pravidelne vydavanej Narodnej sprave o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov. Spravy
vydané v roku 2030 a neskdr, budu vyhodnocovat aj mieru progresu/regresu kvality dusevného zdravia
deti/Ziakov/Studentov v porovnani s predchadzajicou Narodnou spravou. Vysledky vyskumnych zisteni bude
mozné vyuzivat pre longitudinalne analyzy.

Popis vychodiskovej situacie

Kontext narodného projektu:

Na Slovensku v suc€asnosti neexistuje komplexny narodny systém monitoringu dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov. Viaceré rezorty a aj jednotlivé statne a nestatne organizacie sice realizuju €iastkové vyskumy a ziskavaju
data so zameranim na urcité aspekty dusSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov, avSsak generované data
nevytvaraji komplexny obraz o ich potrebach. Ci u? si to narodné vedecké projekty zakladného alebo
aplikovaného vyskumu realizované v rezorte skolstva (napr. KEGA, VEGA, APVV), medzinarodné vedecké projekty
z dostupnych grantovych schém (napr. COST a i.) alebo zber dat tykajucich sa cielovej skupiny deti, Ziakov a
$tudentov z inych rezortov, nedochddza k zberu dat celoplodne a koordinovane. Ciastkové vysledky sa vzajomne
neprepajaju, ¢o vedie k neprehladnosti alebo duplicite a désledkom je strata informacii a prileZitosti vyuzit ich
pre nastavenie efektivnych politik. Po pandémii koronavirusu sa na celosvetovej aj narodnej Urovni hovori o
“zhorseni” stavu dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov, avSak nakolko nedisponujeme tzv. "datami 0", nie
sme schopni na narodnej, alebo vo vztahu k medzindrodnej drovni, uréit mieru zhorSenia a dopady. “Zhorsenie”
stavu dusevného zdravia je ¢asto posudzované na zdklade navstevnosti internetovych liniek, online poradni,
narastu intervencii u psycholégov. Tato evidencia vSak nie je dostato¢na pre objektivne posudenie stavu, Ci
zhorsenia stavu duSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku, nakolko nezachytava reprezentativnu
vzorku a taktieZ preto, Ze do samotného poctu navstev liniek ¢i poradni vstupuju aj iné faktory, ako napr. napr.
narast kapacit ¢i vizibility samotnych liniek.

Systém poradenstva a prevencie zasahuje (nielen) cielovd skupinu deti, Ziakov a Studentov, pri¢om
vyznamne intervencne (psychologicky, vychovne a socidlne) pdsobi na duSevné zdravie. Preto je nevyhnutné
identifikovat nastroje, obsah, vytvorit model a nasledne aj pravidelne realizovat dlhodoby a celoplosny zber a
vyhodnotenie dat o duSevnom zdravi deti, Ziakov a $tudentov a to od nastupu do MS, ako zaciatku pripravy na
povolanie, aZz po ukoncenie pripravy na povolanie (vzdeldvania)




Analyza syntetizovanych triedenych dat o dusevnom zdravi a zber absentujucich dat o dusevnom zdravi z oblasti
kognitivnheho, emocionalneho, socidlneho a vzdelavacieho vyvinu prindsa jedine¢nd moznost vyuZitia dat ako
vychodiskového stavu pre strategické analytické dokumenty, spravy, tvorbu prognostickych modelov &i realizaciu
konkrétnych praktickych opatreni smerujucich ku skvalitiiovaniu a dostupnosti poradenskej ¢innosti ako jednej z
oblasti podpory dusevného zdravia.

Tymto sp6sobom ziskané a dalej spracované data su nevyhnutné pre to, aby priority, opatrenia a odborné ¢innosti
v systéme poradenstva a prevencie boli nastavené efektivne - z hladiska ich obsahov, ale aj cieleného vyuzivania
"vyskumom riadenu prax" (angl. evidence based practice) ktord kladie doraz na stlad vyskumom zistenych potrieb
a realizovanych intervencii a systémovy, na datach zaloZeny pristup (angl. data driven) pre oblast poradenstva a
prevencie/dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov

a. Relevancia k vychodiskovym dokumentom

Zamer projektu reaguje na jednu z deklarovanych stucasnych vyziev zmienend v Plane obnovy a odolnosti
(Kompent 6, Reforma 3 - Reforma systému poradenstva a prevencie a zabezpecenie systematického zberu dat v
oblasti podpory dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov), ktorou je absencia ddt o duSevnom zdravi deti,
Ziakov, Studentov. Absencia komplexného systému monitoringu dusevného zdravia vytvara tzv. ,slepé miesta“ v
statnych politikach rezortu Skolstva a dalSich dotknutych rezortov (zdravotnictvo; préca, socidlne veci a rodina;
regionalny rozvoj) a spésobuje nedostatocne vcas identifikované prekazky vo vychove, vzdeldvani, v starostlivosti
o zdravie a nedostatoéné zabezpecdenie minimalnej kvality Zivota dietata garantovanej statom.

Zamer narodného projektu zdroven nadvazuje na eurdépsku a medzindrodnu prax a odporucania uvedené v
strategickych dokumentoch etablovanych medzinarodnych organizacii, ktorych je Slovenska republika ¢lenom.
Eurdpska Komisia vo svojom oznameni o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu (vydanom v juni 2023)
uvadza, zZe pre ulahcenie prijimania informovanych rozhodnuti je potrebné skvalitnit zber a monitorovanie Udajov.
V tomto zmysle by sa mali “vypracovat nové $tatistiky a ukazovatele, ktoré by sa postupne zaclenili do tvorby politik
tak, aby bolo mozné zohladnit otdzky, ako napriklad nerovnosti, fyzické a dusevné zdravie a posudit vplyv opatreni
a moznosti financovania. Poméze to monitorovat pokrok pri zlepSovani zivotnych podmienok, ulahéit komunikaciu
o politickych vyzvach a moZnostiach ich rieSenia spdsobom zameranym na ludi a planétu”:. V nadvaznosti na
oznamenie je vo vztahu k zhromaZdovaniu Udajov o dusevnom zdravi jednou z planovanych hlavnych iniciativ
Komisie zabezpecit, aby eurdpsky prieskum zdravia formou rozhovoru (EHIS) zahfial dodato¢né udaje o dusevnom
zdravi s cielom zabezpetit dékladné monitorovanie a hodnotenie pokroku v oblasti dusevného zdravia v celej EU
(flagship initiative 17).

Na pristup k starostlivosti o dusevné zdravie zaloZeny na datach poukazuje Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
v Komplexnom akénom plane na roky 2013-2030, v ktorom predstavuje “posilnenie informacnych systémov a
vyskumu v oblasti dusevného zdravia” jeden zo $tyroch hlavnych cielov akéného planu. WHO zd6razriuje doleZitost
dostupnosti relevantnych informacii a vyskumu pri planovani a vyhodnocovani politik a opatreni, aby vychadzali z
dokazov (z ang. evidence) a osvedcéenych postupov, a adekvatnym a financne efektivnym sp6sobom reagovali na
potreby a priority v oblasti dusevného zdravia.

Na déleZitost zhromaZdovania Udajov o dusevnom zdravi osdb so zdravotnym postihnutim odkazuje aj Dohovor
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory pre Slovenskd republiku nadobudol platnost uz v roku
2010. V ¢lanku 31 dohovoru sa “zmluvné strany zavazuji zhromazdovat prislusné informdacie vratane statistickych
a vyskumnych Gdajov, aby mohli formulovat a uplatfiovat politiku na vykondvanie tohto dohovoru.” Napifianie
tohto zdvazku predpoklada potrebu dostupnosti aktudlnych dat na zaklade pravidelného monitorovania (aj
dusevného zdravia jednotlivcov).

Odkazy na dokumenty:

e Comprehensive mental health action plan 2013-2030. Geneva: World Health Organization; 2021.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Dostupné na https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

e Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European Economic
and Social Committee and the Committee of the Regions on a comprehensive approach to mental health.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

European Commission, 7 June 2023. Dostupné na
https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health en

e UN General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities : resolution / adopted by the
General Assembly, 24 January 2007, A/RES/61/106. Dostupné
na https://www.refworld.org/docid/45f973632.html /
https://www.mpsvr.sk/files/slovensky/uvod/legislativa/socialna-pomoc-podpora/dohovor-osn-pravach-
0sob-so-zdravotnym-postihnutim-opcny-protokol-sk-aj.pdf

e Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov

e Plan obnovy a odolnosti: Komponent 6, Reforma 3:
https://www.planobnovy.sk/site/assets/files/1019/kompletny-plan-obnovy.pdf (str. 240)

b. Predchadzajtice analyzy

Narodny projekt napiiia, dopliia alebo nadvizuje na viaceré narodné a/alebo medzinarodné analyzy, $tudie alebo
vydané spravy. Najrelevantnejsie z nich su nasledovné:

o Studia Utvaru hodnoty za peniaze: Du$evné zdravie a verejné financie (diskusna $tudia). Maj 2020.
Dostupné na https://www.mfsr.sk/files/archiv/9/Dusevne zdravie verejne financie UHP.pdf

Diskusnad $tudia Utvaru hodnoty za peniaze (MF SR). Pracuje s dostupnymi Gdajmi z viacerych slovenskych rezortov
a predklada priklady dobrej praxe na zéklade zahrani¢nych skusenosti. Studia priznava, e oficidlne $tatistiky
tykajuce sa dusevného zdravia su na Slovensku podhodnotené a vycisluje, Ze len na zaklade oficialnych dat sa da
odhadnt, Ze du$evné poruchy vytvaraju naklady vo vyske 2,1 miliardy eur roéne.

Skutocny vyskyt dusevnych poruch na Slovensku doteraz nebol zdokumentovany, pre formovanie vhodnych
opatreni je vychodiskom uskutoc¢nenie riadneho epidemiologického vyskumu. Podla odbornych spolo¢nosti a
komor je vSak vyskum v oblasti psychiatrie a psycholdgie na Slovensku nedostatocny, roztrieSteny po fakultach
vysokych $kél a SAV, chyba prepojenie s praxou. Obraz o skutoénom vyskyte dusevnych poruch na slovenskom
uzemi neexistuje, pritom je vychodiskom pre dalsie kroky.

Studia jednoznacne konstatuje, 7e podporou dusevného zdravia ma Slovensko 3ancu znizit vyskyt fyzickych
ochoreni, poéet odvratitelnych Gamrti a tym Setrit vydavky na zdravotnictvo a invalidné déchodky. Podporou
duSevného zdravia sa tiez predchadza nepriamym nakladom na pracovnom trhu spojenymi s problémami v oblasti
dusevného zdravia: nezamestnanost, nizsia produktivita poc¢as pracovnej doby, menej odpracovanych hodin, a tiez
vysSia Umrtnost fudi v produktivnom veku. DuSevné poruchy su tretim najc¢astejSim dévodom priznania
invalidného dochodku. Invalidné dochodky kvoli dusevnym poruchdm su prizndvané najma ludom vo veku 19 - 39
rokov. KedZe vyska invalidného déchodku zavisi od dizky odpracovanych rokov a vysky prijmu, tito fudia st vyrazne
ohrozeni chudobou.

Najvyssi vyskyt dusevnych poruch je v produktivnom veku, ale uz v detstve vznika 50 % poruch, ktoré sa naplno
prejavia az v dospelosti. Preto programy pre skoru prevenciu poruch, podporu dusevného zdravia a vSeobecnu
informovanost patria medzi najicinnejSie opatrenia v oblasti duSevného zdravia a zarover maju vysoku
navratnost investicii.

e sprava OECD (2023), Measuring Population Mental Health, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/5171eef8-en.

Podla Gdajov z ¢lenskych krajin OECD v roku 2020 25 % ludi pocitovalo priznaky depresie alebo tzkosti. Studia tie?
odhaduje, Ze polovica vsetkych obyvatelov aspon raz za Zivot zaZije problémy v oblasti duSevného zdravia. To so
sebou nesie aj nemalé ekonomické naklady — odhady sa pohybuju na Grovni 4 % HDP rocne.

Sprava OECD predklada odporucania na zber udajov v oblasti dusevného zdravia. Robi tak na zidklade posudenia
ich Statistickej kvality, ndkladov, miery zatazenia z hladiska respondentov a porovnania uz existujlcich postupov
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zberu Gdajov. Aplikdciou navrhovaného zberu dat budd S$taty vo vysledku disponovat medzinarodne
porovnatelnymi Udajmi o stave duSevného zdravia populacie. Takto si medzi sebou nasledne mézu vymienat
priklady dobrej praxe, najma v oblasti prevencie.

e Sprava o stave a Urovni vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach v Slovenskej republike v
gkolskom roku 2021/2022. Statna kolska in$pekcia. Dostupné z https://www.ssi.sk/wp-
content/uploads/2022/12/sprava 2022.pdf

Statna $kolska inspekcia sa téme wellbeingu venuje v rdmci projektu Erasmus+ v spolupraci s FINEEC2 vo Finsku a
Ceskou $kolskou indpekciou. Ako jednu z aktivit SSI realizovala informativnu indpekciu (2021/2022) zamerand na
zber dat pre nasledné overovanie pilotnych nastrojov. Informativna inSpekcia sa realizovala v 33 subjektoch, z nich
bolo 16 zakladnych skél, 9 gymnazii a 8 strednych odbornych $kél. Spolu oslovili 3 189 Ziakov. Hoci neslo o
reprezentativny prieskum, niektoré ziskané data suvisia aj s oblastou dusevného zdravia.

Narodny projekt nadvazuje na Ciastkové vysledky, skiisenosti, odporucania nasledovnych studii, prieskumov,
vyskumov:

e Maedzinarodna studia HBSC ( https://hbscslovakia.com/hbsc-slovensko-2021-2022/ )
HBSC je medzindrodna Studia o zdravi a so zdravim suvisiacom spravani 11-, 13- a 15-ro¢nych
Skolakov a uskutocnuje sa v spolupraci so Svetovou Zdravotnickou Organizaciou v 50 krajinach uz 40
rokov. Jej cielom je monitorovat zdravie a so zdravim suvisiace spravanie Skoldkov v ich socidlnom
kontexte. Kazdé styri roky sa do Studie zapoji priblizne pol miliéna skoldkov s ciefom ziskat Gdaje
umozfiujuce porovnat situdciu v krajinach a sledovat aktualnu situdciu a trendy v Zivote skolakov.

e Medzinarodny prieskum ESPAD (http://www.espad.org/databases / https://data.espad.org/)
Eurdpsky Skolsky prieskum o alkohole a inych drogdch (ESPAD) poskytuje Udaje o uzivani drog medzi
15-16 rocnymi Studentmi. Jedna sa o nezavisly vyskumny projekt, ktorého cielom je zber
porovnatelnych dat o uzivani drog a inych formach rizikového spravania, monitorovanie trendov z
dlhodobého hladiska a ich porovnavanie medzi jednotlivymi zacastnenymi krajinami (viac ako 40
krajin).

e Medzindrodny vyskum EU Kids online (lzrael, P., Holdos, J., Durka, R., Hasak, M. (2020). Sprava z
vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku — Slovenské deti a dospievajuci na internete. Ruzomberok:
Katolicka univerzita v Ruzomberku.)

Vyskum EU Kids online sa zameriava na aktivity, prileZitosti a rizikd u deti a dospievajucich v online
prostredi. Vyskumna sprava (z roku 2020) predklada zakladné zistenia tykajuce sa dvoch oblasti:
pouZzivanie internetu a online aktivity; skisenosti s online rizikami. Zistenia vychadzaju z
dotaznikového prieskumu, pricom vyskumna vzorka je reprezentativna pre populdciu deti a
dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov.

e Maedzinarodny dotaznik KIDSCREEN (https://www.kidscreen.org/english/)
Dotazniky KIDSCREEN su urcené na hodnotenie subjektivneho zdravia a psychickej, dusevnej a
socidlnej pohody deti a dospievajucich vo veku od 8 do 18 rokov. Dotazniky vznikli v rdmci projektu
financovaného Eurdpskou Uniou (5th EU Framework Program "Quality of Life and Management of
Living Resources" (QLG-CT-2000-00751), ktorého ciefom bolo vyvinut standardizovany skriningovy
nastroj (vytvoreny na kooperativnej baze) so zameranim na kvalitu Zivota deti a dospievajucich, ktory
mozno vyuZzit v reprezentativnych narodnych a celoeurdpskych prieskumoch o zdravi.

Narodny projekt bude zohl'adriovat dobri prax zo zahraniéia, in§pirujeme sa vydanymi dokumentami -
obdobnymi spravami o duSsevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov v r6znych krajinach:

e Spojené kralovstvo:

Newlove-Delgado T, Marcheselli F, Williams T, Mandalia D, Davis J, McManus S, Savic M, Treloar W,
Ford T. (2022) Mental Health of Children and Young People in England, 2022. NHS Digital, Leeds.
Dostupné na https://files.digital.nhs.uk/97/B09EF8/mhcyp 2021 rep.pdf
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e Australia:

Lawrence D, Johnson S, Hafekost J, Boterhoven De Haan K, Sawyer M, Ainley J, Zubrick SR (2015) The
Mental Health of Children and Adolescents. Report on the second Australian Child and Adolescent
Survey of Mental Health and Wellbeing. Department of Health, Canberra. Dostupné na
https://www.health.gov.au/resources/publications/the-mental-health-of-children-and-adolescents

e Luxembursko:

NATIONALER BERICHT ZUR SITUATION DER JUGEND IN LUXEMBURG 2020: Wohlbefinden und
Gesundheit von Jugendlichen in Luxemburg. Ministére de I‘Education nationale, de I‘Enfance et de la
Jeunesse & Université du Luxembourg. Dostupné na https://jugendbericht.lu/

e Kanada:

Canadian Health Survey on Children and Youth (CHSCY):
https://www?23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=getSurvey&Id=282165

e Spojené staty:

U.S. Department of Health and Human Services, Health Resources and Services Administration,
Maternal and Child Health Bureau. The Mental and Emotional Well-Being of Children: A Portrait of
States and the Nation 2007. Rockville, Maryland: U.S. Department of Health and Human Services,
2010. Dostupné z https://mchb.hrsa.gov/sites/default/files/mchb/data-research/nsch-mental-
emotional-well-child-06-2010.pdf

c. Suvisiace projekty

Zamer narodného projektu priamo nadvizuje alebo vyuZiva zistenia z vyskumnych tloh VUDPaP v rokoch 2015 —
2023. Ide o Ciastkové oblasti (zameranie na vymedzenu vekovu skupinu alebo zdravotné postihnutie). Vsetky
zavery vyskumnych sprav budud vstupnym zdrojom pre narodny projekt.
e Emocionalny a socidlny vyvin deti s vyvinovou jazykovou poruchou (2023)
e Psychosocidlny obraz deti a mladeZe v oblasti dusevného zdravia, drogovej prevencie, Sikany/kybersikany
a prevencie radikalizmu (2021)
e Socialnopsychologické aspekty edukacie nadanych Ziakov v hlavhom prude vzdelavania (2020)
Vyskum uzkosti u deti a mladeze (2022)
Vyskyt portich ucenia u deti s dysfaziou (2021)
Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani (2020)
e Mapovanie vybranych determinantov inkluzivneho vzdelavania v podmienkach slovenského Skolstva
(2019)
e Determinanty edukaénej Uspe$nosti Ziakov ZS v SR v kontexte hodnoteni PISA (2017)
e Rizikové spravanie deti a mladezZe v kontexte prevencie v Skolskom prostredi (2017)
e Determinanty studijno-profesijného vyvinu deti a mladeZe vo vztahu k Gspesnosti na meniacom sa trhu
prace. (2018)
e Faktory ovplyvnujlce extrémistické postoje a prejavy u deti a mladeze (2018)
e Psycholingvistické aspekty kognitivneho vyvinu a ich vztah k zvladaniu uéebnych obsahov u viacjazyénych
deti z bezného a socialne znevyhodneného prostredia (2015)
e MozZnosti interdisciplinarnej starostlivosti pri zaclefiovani deti s vyvinovymi problémami do socialneho
prostredia (2015)
e Psychologické charakteristiky Ziaka ZS (2016)

Uvedené vyskumné ulohy st stcastou Kontraktov a Pldnov hlavnych Gloh VUDPaP s Ministerstvom $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky: https://vudpap.sk/o-vudpap/dokumenty/kontrakty-s-msvvas-
sr/.

Narodny projekt bude na trovni vstupnych dét vyuzivat aj vystupy ukonéeného narodného projektu (NP Standardy)
a aktudlne realizovaného NP Dusevné zdravie a prevencia (“Systémova podpora dusevného zdravia a prevencie
deti, Ziakov a Studentov cez systém poradenstva a prevencie”).
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https://www.health.gov.au/resources/publications/the-mental-health-of-children-and-adolescents
https://jugendbericht.lu/
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=getSurvey&Id=282165
https://mchb.hrsa.gov/sites/default/files/mchb/data-research/nsch-mental-emotional-well-child-06-2010.pdf
https://mchb.hrsa.gov/sites/default/files/mchb/data-research/nsch-mental-emotional-well-child-06-2010.pdf
https://vudpap.sk/o-vudpap/dokumenty/kontrakty-s-msvvas-sr/
https://vudpap.sk/o-vudpap/dokumenty/kontrakty-s-msvvas-sr/

Nadviznost, prepojenie a deliace linie s NP Dusevné zdravie a prevencia:

Predmetny zamer narodného projektu sa zameriava na dlhodoby zber a vyhodnocovanie dat o duSevnom zdravi
deti, Ziakov a Studentov, vratane odporucani pre prax a medzirezortny pristup k dusevnému zdraviu. Narodny
projekt “Systémova podpora dusevného zdravia a prevencie deti, Ziakov a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie” sa zameriava na aktualnu konkrétnu potrebu realizdcie odbornych ¢innosti v oblasti prevencie a

podporu metodického vedenia PZ a OZ s povinnostou realizovat preventivnu odbornt ¢innost.

NP Dusevné zdravie a prevencia

NP Data o dusevnom zdravi

Mapuje dostupnost a kvalitu preventivnych programov

Pripravi prehlad dostupnych dat o dusevnom zdravi
deti, Ziakov a Studentov a identifikuje obsah a
metodoldgiu pre novozbierané data, vytvori
screeningovy nastroj na ziskanie dat o dusevnom
zdravi deti, Ziakov a Studentov

Standardizuje diagnostické nastroje pre oblast
prevencie

Realizuje zber dat, vyhodnotenie primarnych a
sekundarnych dat

Realizuje advokacné a aktiviza¢né aktivity zamerané na
Sirenie pozitivneho narativu o potrebe prevencie ako
nastroja na predchadzanie negativnych prejavov s
dopadom na dusevné zdravie deti, Ziakov a Studentov

Pripravi analyzy dat na narodnej Urovni a
regionalnych Urovniach, vyda Spravu o dusevnom
zdravi deti, Ziakov a Studentov na Slovensku

Realizuje vzdelavania pre postupy v krizovej situacii,
socidlno-psychologicky vycvik, vzdelavanie v
skupinovych zrucnostiach, vytvara systém pre online
formu supervizie a vyvzdeld novych supervizorov

Zrealizuje informacné aktivity zamerané na
vyuzivanie screeningového nastroja na Urovni $kol a
vzdeldvanie zamerané na interpretaciu a pracu s
vysledkami dat o duSevnom zdravi deti, Ziakov a

Studentov
Predkladanym zamerom NP nedéjde k duplicite vynakladanych finacnych prostriedkov s POO SR, nakolko
priprava a vypracovanie spravy nebude financované z POO SR.

Synergie s inymi narodnymi projektami podporenymi z Programu Slovensko

Podpora pomahajucich profesii 3 (POP3) - NIVAM

Spoloéne za detstvo bez nasilia pre vietky deti - UPSVaR

Prevencia a eliminécia nasilia a socidlneho vyligenia prostrednictvom narodnych liniek pomoci - UPSVaR
Rodinné poradne Il. - rozvoj poskytovania poradensko- psychologickych sluZieb pre jednotlivcov, pary a rodiny
Rozvoj vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a sociadlnej kurately Il

Vykonavanie komunitnej osvety zdravia najma pre prislusnikov MRK a znevyhodnené skupiny na podporu zdravia
a prevenciu ochoreni

Synergia vysSie uvedenymi projektami s NP Data o dusevnom zdravi spociva v prileZitosti nastavovat stratégie,
opatrenia, programy a metodiky v oblasti odbornych ¢innosti, prevencie a intervencie, vratane ochrany deti pred
nasilim, osvety zdravia, v prepojeni na zistenia o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov (nastavovanie
opatreni na zaklade dat, posilnenie evidence based pristupu). Sic¢astou NP Data o dusevnom zdravi st informacné
a vzdeldvacie aktivity pre SirSiu odbornu verejnost — budi zamerané na to, aby odbornici pomahajucich profesii
vedeli sledovat zistenia a data na lokalnej/regionélnej Urovni a na zaklade zisteni a odporucani upravili svoje
metddy a procesy vo vlastnej praxi, v oblasti svojej posobnosti, pripadne v pdsobnosti svojej institucie.

d. Problémové oblasti

Klacové problémy a potreby, na ktoré reaguje|Riesenie v NP
NP

Nedostatocné, prip. len Ciastkové mapovanie
dusevného zdravia deti, Ziakov a studentov,
ktoré vytvara priestor na realizaciu
neefektivnych/malo potrebnych, na

Nastavime a overime nastroje na pravidelny celoslovensky zber
dat o dusSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov avydame
prvi Narodnu spravu o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov s odporucaniami pre relevantné rezorty a ich politiky v
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intuitivnych predpokladoch alebo intuitivnych
potrebach, nastavenych projektov, nastrojov,
politik.

predmetnej oblasti. Uvedené vystupy budd vstupom na
nastavenie narodnych politik na zdklade dékazov a dat.

Chybajlce celoslovenské data pre
porozumenie narokom na sticasné deti, Ziakov
a Studentov, co vedie k nedostatocne pruznym
reakciam na novovynarajlce sa potreby v
oblasti vychovy a poradenstva pre deti, Ziakov
a Studentov a ich rodiny.

Na zdklade zozbieranych dat ziskame relevantny obraz o
atribdtoch dusevného zdravia "stcasného
dietata/ziaka/Studenta" a budeme vediet vyhodnocovat dopady
celospoloc¢enskych zmien na oblasti dusevného zdravia/stavu
dusevného zdravia. Ziskané informacie adata prispeju
k efektivnemu nastaveniu ndstrojov a programov respektujucich
zistené aktualne potreby deti, Ziakov a Studentov v oblasti
dusevného zdravia, ¢im sa zaroven podpori inkluzivny pristup
v ich vychove a vzdeldvani..

Absentujlica moznost kontinualne a
systematicky vyhodnocovat dopad narodnych
a regionalnych projektov a opatreni
zameranych na podporu dusevného zdravia

Pravidelne sledovany obraz dusevného zdravia sucasnych deti,
Ziakov a Studentov ponukne v pravidelnych trojrocnych
intervaloch informdacie o kluc¢ovych témach identifikovanych vo
vztahu k meniacemu sa svetu/novovynarajicim sa potrebam a

prioritdm pre nadvdazné narodné a regiondlne projekty a
reformy.

Sposob realizacie aktivit projektu®®

Zamerom narodného projektu je prispiet k nastaveniu stratégii a politik na zaklade potrieb podloZenych datami a
prispiet k systematickému monitorovaniu efektivity a adresnosti inkluzivnych
politik/stratégii/programov/projektov s dopadom na dusevné zdravie deti, Ziakov a Studentov.

Hlavnym cielom narodného projektu je zabezpecit celoslovensky reprezentativny zber dat a vydat prvi Narodnu
spravu o sucasnom obraze o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na Slovensku 2026 s identifikaciou
novovynarajucich sa potrieb pre podporu dusevného zdravia a odporucaniami pre politiky a prax v rezorte Skolstva
a dalsie dotknuté rezorty.

Ciastkové ciele narodného projektu su:

nastavit a overit nastroje a model systému pravidelného zberu, vratane metodoldgie vyhodnocovania a
komparacie dat o dusevnom zdravi deti, Ziakov a $tudentov na Slovensku od vstupu do MS aZ po ukonéenie
pripravy na povolanie

nastavit a realizovat proces pripravy, konzultacie a Sirenie pravidelnej Narodnej spravy o obraze dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku, vratane vydania prvej Narodnej spravy o obraze duSevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov 2026

Zaskolit pedagogickych a odbornych zamestnancov v praci so screeningovym nastroj pre autoevaluaciu
dusevného zdravia Ziakov/Studentov na Urovni skoly v sulade zisteniami narodnej spravy

Vyvzdelat min. 170 pedagogickych a odbornych zamestnancov zo ZPP, SVZ a $kdl v interpretécii
zozbieranych dat a v nastaveni programov/stratégii na identifikované potreby na Urovni regidnu

Zabezpecit min. 9 prikladov dobrej praxe $kol v komplexnom nastaveni opatreni v oblasti dusevného
zdravia zaloZenych na analyze dat

]

]

[ ]
Priamou cielovou skupinou NP su priami Ucastnici vzdelavacich aktivit:

e pedagogicki a odborni zamestnanci na $kolach (koordindtori SPT; zastupcovia vedenia $kol)

pedagogicki a odborni zamestnanci zo zariadeni poradenstva a prevencie a Specidlnych vychovnych
zariadeni.

Hlavné vystupy ndrodného projektu:

15V tejto &asti popiite otakavané ciele a oakavané vystupy / vysledky projektu. Popiste prinos projektu pre napliiianie cielov a vysledkov prisluinej priority /
$pecifického ciela / opatrenia Programu Slovensko 2021 — 2027, ako aj suvisiacich strategickych dokumentov na nérodnej drovni (ak je to relevantné).
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e Vytvoreny a pilotne overeny systém zberu dat a vyhodnotenia novozberanych udajov a databazovych
Udajov, otvoreny pre pravidelny zber a vyhodnotenie dat

e Databaza udajov o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na dlhodobé komparacie, data od viac ako
15tis. respondentov

e Prirucka metodoldgie realizacie reprezentativneho vyskumu dusevného zdravia

e Priebeznd a hlavna vyskumna sprava

e Narodna sprava o suc¢asnom obraze duSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku v digitdlnej a
tlacenej podobe, komplexna a skratena (popularna) verzia

e Sekundarne analyzy sumarizovanych dat a klti¢ovych zisteni s dérazom na regionalny alebo lokalny aspekt
- identifikacia miesta zvySeného vyskytu jednotlivych javov v kontexte narodného vyskytu daného javu (napr.
zvyseny vyskyt zdvislosti, Uzkostnych stavov a pod. v stanovenej cielovej skupine v konkrétnom regiéne) v
digitalnej a/alebo tlacenej podobe

e Prirucka k narodnej sprave: vyvinové aspekty sucasného dietata ako reakcia na meniace sa podmienky v
socialnom mikro a makro systéme v digitalnej a/alebo tlacenej podobe

e Screeningovy nastroj na autoevaludaciu dusevného zdravia ziakov/studentov na drovni skoly

e Medzirezortné a odborné odporucania podporujuce inkluzivny pristup, politiky a opatrenia v oblasti
dusevného zdravia zaloZené na datach

e  9verejnych diskusii k ndrodnej Sprave o dusevnom zdravi na narodnej a regionalnej Urovni k priebeznym
vysledkom monitorovania

e Informacné a vzdelavacie aktivity k interpretdcii dat a o novovynarajucich sa potrebach v oblasti podpory
dusevného zdravia u deti, Ziakov a Studentov na regionalnej Urovni

e Osvetové aktivity pre verejnost (rodiny a nahradné rodiny, zamestnanci a dobrovolnici pracujici s detmi,
Ziakmi s Studentmi) zamerané na prezentaciu zisteni obrazu o dusevnom zdravi sucasnych deti, Ziakov a
Studentov

Klacové vysledky narodného projektu:
e ZvySena pristupnost a dostupnost overenych informdcii pre odbornu a laickl verejnost o aktualnom stave
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku a novovynarajucich sa potrebach v oblasti
prevencie/intervencie vo vztahu k dusevnému zdraviu
e Posilnena prileZitost podporovat a realizovat efektivne a adresné projekty, aktivity, programy v oblasti
podpory dusevného zdravia
e Nastavend vychodiskova hodnota (Narodna sprava 2026) nasledné monitorovanie stavu dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov pre kompardcie s naslednymi zbermi dat po ukonceni narodného projektu
e Posilnené zru¢nosti vedenia $kél, koordinatorov SPT, OZ v CPP/SCPP, SVZ a koordinatorov poradenskych
centier na VS vo vztahu k implementécii opatreni reagujlice na zistenia o stave du$evného zdravia deti, Ziakov
a Studentov
e Priklady dobrej praxe ako nastroj na inSpiraciu a multiplikaciu pre skoly
e Posilneny nadrezortny pristup k rieSeniu dusevného zdravia

Predpokladany dopad narodného projektu:
e Na narodnej, regionalnej a lokalnej Urovni su tvorené a realizované politiky, stratégie a preventivne
programy v oblasti podpory dusevného zdravia deti, Ziakov, Studentov vyplyvajlce z potrieb identifikovanych
na zaklade relevantnych dat
e Pristup k podpore dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov je medzirezortny, zalozeny na datach s
cieflom zvySovat kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie deti, Ziakov a studentov na Slovensku
e Zadkonni zastupcovia, PZ a OZ, zamestnanci a dobrovolnici pracujuci s detmi, ziakmi a studentmi pri svojich
aktivitach a ¢innostiach zohladruju informdcie a zistenia z dalSich narodnych sprav o si¢asnom obraze
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov a suvisiacich analyz
o Skoly a $kolské zariadenia realizuju programy reflektujiice na zistenia z narodnych sprav o dusevnom stave
deti, Ziakov a Studentov
o Stat podporuje a financuje projekty reflektujice na zistenia z narodnych sprav o duevnom stave deti,
Ziakov a Studentov
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e Systém poradenstva a prevencie efektivne na vSetkych svojich Urovniach reaguje na zistenia zacielenym
metodickym usmerfiovanim a realizaciou aktivit a programov reflektujicich na nové zistenia

Aktivity narodného projektu

Realizacia narodného projektu je zabezpedena prostrednictvom jednej hlavnej aktivity a dvoch podaktivit.
Jednotlivé podaktivity naplfiaju ciastkové ciele narodného projektu a prispievaju k nastaveniu komplexného
procesu, nastrojov a pripravenosti zamestnancov zabezpecit prvy zber na narodnej Grovni a vydat prvi narodnu
Spravu.

Okrem hlavnej aktivity a podaktivit budd sucastou projektu informovanost a publicita, riadenie projektu ainé
podporné cinnosti, ktoré maju charakter bud nepriamych nakladov, alebo zostdvajucich nakladov inych ako
priamych nakladov na zamestnancov.

Hlavna aktivita 1:
Celoslovensky reprezentativny zber dat a Sirenie zisteni o aspektoch
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov
Realizacia aktivity 42 mesiacov (2Q/2024 - 4Q/2027)

Ciefom hlavnej aktivity je naplnenie hlavného ciela ndrodného projektu. Hlavna aktivita koordinuje obsahovu
prepojenost podaktivit a prepojenost narodného projektu na rezortnej a nadrezortnej tGrovni.

Zakladné okruhy ¢innosti:
¢ Koordinacia a monitorovanie ¢asového harmonogramu vsetkych podaktivit NP
e Prijimanie rozhodnuti a zavadzanie rieSeni v reakcii na externé faktory pocas realizacie projektu v
obsahovych aj organiza¢nych oblastiach
e Nastavenie a monitorovanie ukazovatelov ¢iastkovych vystupov a vysledkov narodného projektu
o Ucast na expertnych a pracovnych skupinach na rezortnej a nadrezortnej Grovni v oblastiach realizacie NP
e Priprava odbornych podkladov pre komunikaciu NP, pripravu odpoctov vystupov a vysledkov aktivit
e Pripomienkovanie a zodpovednost za kvalitu podkladov pre monitorovacie spravy
e Pripomienkovanie podkladov k vystupom podaktivit a garancia obsahovej a odbornej kvality findlnych
vystupov
e Odborna podpora odbornym riesitefom podaktivit
e Zodpovednost za zosuladovanie postupov a obsahov podaktivit NP v stvislosti s aktualnymi nariadeniami,
vyhlaskami, stratégiami, zakonmi
e Komunikacia a odborna spolupréca s klfuc¢ovymi stakeholdermi v oblastiach ndrodného projektu

Metodoldgia naplnenia hlavnej aktivity:

Hlavna aktivita bude naplnena prostrednictvom dvoch podaktivit, pricom zaciatok podaktivity 1a je planovany na
2Q/2024 a zaciatok podaktivity 1b je planovany na 2Q/2025. Podaktivita 1a konci svoje aktivity po 40 mesiacoch,
podaktivita 1b po 32 mesiacoch. Dévodom pre neskor$ie spustenie podaktivity 1b je potreba nadviazat na
Ciastkové vystupy podaktivity 1a vytvorené v priebehu prvych 12 mesiacov realizacie NP.

Personalne pokrytie hlavnej aktivity: 1 obsahovy manazér (42 mesiacov) a 1 odborny garant narodného projektu
(40 mesiacov), 1 odborny asistent pre manazment vystupov (42 m), 1 odborny asistent pre koordinaciu
medzirezortnych procesov (42 m), 3 analytici (36 m), 2 externi experti pre prepojenie nastrojov na zber dat s
rezortnymi systémami (10 m)

Pocas trvania narodného projektu budi zamestnanci NP aktivne participovat na rezortnych a medzirezortnych
(napr. aktivity pracovnej skupiny Deti v nudzi) stretnutiach s cielom zabezpedit efektivnu koordinaciu politik,
sietovania a synergii.
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Podaktivita 1a:
Celoslovenské mapovanie sticasného stavu dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov
Realizacia aktivity 40 mesiacov (2Q/2024 - 3Q/2027)

Cielom ciastkovej aktivity 1a je nastavit a overit nastroje a model systému pravidelného zberu, vratane
metodoldgie vyhodnocovania a komparacie dat o duSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na Slovensku od vstupu
do MS aZ po ukonéenie pripravy na povolanie.

Zakladné okruhy Cinnosti Ala:
e Priprava batérii mapovacich nastrojov (identifikacia dat z rezortnych systémov, priprava a pilot batérie
mapovacich nastrojov pre zber kvalitativnych a kvantitativnych dat, priprava priru¢ky metodoldgie realizacie
reprentativneho vyskumu dusSevného zdravia) Vytvorenie databazy celoslovenskych reprezentativnych
udajov (priprava PZ a OZ na zber dat batériami mapovacich nastrojov, zber a dozber dat, vytvorenie narodnej
databazy, analyza dat na narodnej a regionalnej urovni)
e Tvorba screeningového nastroja pre autoevaluaciu dusevného zdravia Ziakov/Studentov na urovni skoly,
vratene aplikdcie vyuZitia nastroja v online prostredi
e Nastavenie systematického udrzatelného pristupu k zberu dat (prepojenie pilotne overeného zberu dat
s relevantnymi systémami v rezorte skolstva, )
e Odborné a nadrezortné konzultacie k zberu dat na narodnej Urovni, regionalnych Urovniach a u
Specifickych cielovych skupin

Ramcova metodoldgia realizacie podaktivity:

Zber dat je identifikovany na dve oblasti ziskania dat. Hlavnu c¢ast budd tvorit novozberané data z oblasti
kognitivneho, emocionalneho, socidlneho a vzdelavacieho vyvinu; doplfiujicu ¢ast budd tvorit uz existujluce data z
databaz inych organizacii, pricom dominantne budu orientované na 3 vekové kategorie (3-6, 6-14, 14-26). Zber dat
bude zamerany na sledovanie vyvinovych aspektov, ktoré maju vplyv na dusevné zdravie, a to v Styroch oblastiach
vyvinu deti, Ziakov, Studentov- oblast kognitivnu, socidlnu, emocionalnu a vzdelavaciu.

Vstupnym krokom do podaktivity bude identifikacia existencie a dostupnosti dat z rezortnych systémov, ktoré su
obsahovo aj typovo vhodné na doplnenie obrazu o duSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov. Zaciatok procesu
pripravy zberu dat bude pozostavat z vytvorenia siboru nastrojov (tzv. batéria mapovacich nastrojov), ktoré
pokryju zber dat o duSevnom zdravi vo zvolenych oblastiach a vekovych skupinach. Sucastou tohto procesu bude
vytvorenie podrobnej metodolégie k zberu novych dat a pilotné overenie a Uprava batérii v Uzkej priamej odbornej
a metodologickej spolupraci zapojenim prislusnych odborov MZ SR do tejto tvorby (eticka komisia, tvorba
dotaznikov a pod.) Sucastou vstupnych krokov bude aj odborné stretnutie so zastupcami NIVaM zamerané na
zdielanie skusenosti z procesu zberu dat o dusevnom zdravi PZ a OZ a vyhodnocovania dat v ramci NP Teachers.

Pri novozberanych datach ide najma o ziskanie:

o udajov od Ziakov a Studentov (dotazniky, testy, rozhovory vratane self-reportov, diagnostika),

o Udaje o detoch (prostrednictvom dat/ddajov od zakonnych zastupcov, ucitelov, odbornych zamestnancov)
-vsulade s § 157 ods. 3 a) a b) zdkona 245/2008 Z.z o vychove a vzdeldvani.

o Udaje o rodine (ziskané od zakonnych zastupcov , ucitelov, Statu) - v stlade s § 157 ods. 3 a) a b) zadkona

245/2008 Z.z o vychove a vzdelavani.

Zber novych dat o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov bude zacinat pripravou PZ a OZ zapojenych do projektu
ako externych expertov/spolupracovnikov. Zozbierané data z prvého zberu budi vycistené a nasledne doplnené
dodato¢nym zberom dat (tzv. dozber dat).

Zo vsetkych dat (dostupnych aj novozberanych) bude vytvorena prva narodna databaza udajov o dusevnom zdravi
deti, Ziakov a Studentov . Databdaza udajov bude zakladnym nastrojom pre spracovanie prvej komplexnej vyskumnej
spravy o sicasnom dusevnom stave deti, Ziakov a $Studentov. Dostupné data budu slizit aj na sekundarne analyzy,
ktoré zabezpecia vysledky dat na regiondlnych Urovniach, pripadne identifikuju skupiny so Specifickymi potrebami
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a/alebo lokality so $pecifickym prejavom. Oblasti pre sekundarne analyzy dat budi identifikované na zaklade
odbornych a nadrezortnych konzultacii pred hlavnym zberom dat a pred dozberom dat.

V poslednej faze bude podaktivita zamerand na zabezpecenie pravidelného zberu dat - popisanie procesu a
metodoldgie, sposobu zapojenia stakeholderov a vyhodnocovania dat v pravidelnych 3 ro¢nych intervaloch.

Odo6vodnenie vyberu oblasti:

Kognitivny vyvin postihuje proces ucenia sa, ide o zvySenie schopnosti vnimat, porozumiet a zvladnut prostredie
ainformdcie v iom. Kognitivny vyvin Uzko suvisi s detskou schopnostou mysliet a logicky uvazovat, vykonavat tlohy
a pouzivat informacie, pricom zadina v ranom veku a trva az do dospelosti. Socidlny vyvin je proces naucenia sa
interakcii v spolo¢nosti ako napriklad komunikacia, porozumenie vztahov medzi fudmi a uvedomenie si vlastnych
a cudzich hranic. Socialny vyvin je ¢asto ovplyvneny rodinnym prostredim. Emociondlny vyvin je proces, ktorym
dieta ziskava schopnost ovladania emdcii a identifikovania a reagovania na emdcie. Vplyv na emocionalny vyvin
ma aj okolie dietata, ako jeho zakonni zastupcovia a blizki ¢lenovia rodiny, ako aj kamarati a uéitelia. Emocionalny
vyvin tiez zahffia schopnost dietata emoéne adekvatne reagovat na pozitivhe aj negativne situacie a prezivat
pozitivne aj negativne emacie, ako su Uzkost, hnev, radost alebo smutok. Vzdelavaci vyvin je pomenovanie oblasti
vyvinu, ktoré pre potreby projektu spajame s vykonovymi a regulaénymi zlozkami, ktoré su potrebné vo vychovno-
vzdeldvacom procese deti, Ziakov a Studentov. Psychologickd reguldcia schopnosti a funkcii, jej zachytenie v
etapach vyvinu a zrenia tvori spolu s veku primeranymi zvladacimi mechanizmami potrebny zadklad pre procesy
ucenia, vzdeldvania a vychovy.

Sposob zberu dat podla vekovych skupin:

e Ziskanie dat o sucasnom dusevnom zdravi deti vo veku 3-6 rokov (predskolsky vek) vychadza z
predpokladu, Ze biologické a psychosocidlne faktory mézu mat kumulativny negativny efekt na vyvinovu
vulnerabilitu deti raného veku. Poznanie determinantov zdravého vyvinu a poznanie rizikovych a protektivnych
faktorov je nevyhnutné pri identifikacii vyvinovych rizik. Psychosocidlne rizikové faktory su prediktorom
pretrvavania vyvinovych taZkosti. Z hladiska efektivheho vyuZivania finanénych a persondlnych zdrojov
vyuzijeme zber novych dat, ktory doplnime o uz existujuce data z databaz s vyhovujdcimi vlastnostami
(dostupnost, kvalita, dlhodobost), napr. anonymizované informacie o rodindch od Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR alebo informacie zo skriningov od Ministerstva zdravotnictva SR. Zber novych dat
zabezpetime pomocou externych spolupracovnikov (0Z/PZ v MS alebo v CPP a zamestnancov pracujlcich s
rodinami).

e Ziskanie dat o su¢asnom dusevnom zdravi o vekovych skupinach 6-14 rokov (Ziaci v zakladnom skolstve)
a 14-26 rokov (Ziaci na strednych $kolach a $tudenti VS) zabezpecime kombinaciou vyuZitia dat z pravidelne
prebiehajucich zberov vybranych rezortnych udajov (napr. data dostupné z CVTI) a doplnime ich zberom
Udajov v S$pecifickych oblastiach (napr. individudlne testovanie, skupinové testovanie alebo online
testovanie).

Realizacia zberu a spracovania dat bude prebiehat podla standardov Bezpeénostného projektu NP, ktory bude
definovany v Prirucke metodoldgie realizacie reprezentativneho vyskumu dusevného zdravia. Zber Udajov o rodine
bude sucastou zakladného modulu v stlade s vyjadrenym suhlasom ZZ, vSetky ostatné Udaje o rodinach bude NP
spracovavat z anonymizovanych databaz. Komunikacia so ZZ bude osobna, pisomna alebo elektronica
(prostrednictvom edupage) v sulade s platnou legislativou.

Hlavné vystupy podaktivity:
e Databaza udajov o sucasnom duSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov pripravena aj na dlhodobé
komparacie s naslednymi zbermi dat (v r.2026 viac ako 1 mil. spracovanych poloZiek)
e Vytvoreny a pilotne overeny systém zberu dat a vyhodnotenia novozberanych udajov a databazovych
udajov, pripraveny na pravidelny zber a vyhodnotenie dat v trojrocnej periodicite
e Prirucka metodoldgie realizacie vyskumu dusevného zdravia
e Priru¢ka/manual metodoldgie vyskumu
e PredbeZna vyskumna sprava s klti¢ovymi zisteniami (2025) a Hlavna vyskumna sprava o celoslovenskom
suc¢asnom stave dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov (2026)
o Ciastkové vyskumné spravy a analyzy v oblastiach identifikovanych stakeholdermi
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e Screeningovy nastroj na autoevaludaciu dusevného zdravia Ziakov/Studentov na urovni skoly

Personalne zabezpeéenie podaktivity 1a: hlavny odborny riesitel Ala 1/40m, interni experti pre vyskum (10/36m),
odborni asistenti pre vyskum (4/36 m), interny expert pre databdzy (1/36m), externi experti zber dat Ala
(50/30000 hod), metodoldg statistik (1/36m)

Podaktivita 1b:
Ndarodna sprava o obraze duSevného zdravia deti, Ziakov, Studentov
Realizacia aktivity 32 mesiacov (2Q/2025 - 4Q/2027)

Cieflom ciastkovej aktivity 1b je nastavenie procesu pravidelnej pripravy a Sirenie Narodnej spravy o obraze
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku a vydanie prvej Narodnej spravy o sic¢asnom obraze deti,
Ziakov a $tudentov 2026 s odporuéaniami pre odbornu a laickd verejnost.

Zakladné okruhy ¢innosti Alb:

— Nastavenie modelu tvorby, vydavania a Sirenie Narodnej spravy (prehlad o modeloch, obsahu a
vysledkoch narodnych sprav o dusevnom zdravi v zahraniéi; identifikdcia stakeholderov na rezortnej a
nadrezortnej Urovni pre spolupracu a Sirenie Narodnej spravy;

— predpriprava prvej Narodnej spravy (okruhle stoly/verejné konzultacie so stakeholdermi k priebeznym
vysledkom mapovania stcasného stavu dusSevného zdravia; definovanie obsahu, rozsahu a dizajnu
Narodnej spravy 2026; multidisciplinarne a nadrezortné seminare/stretnutia k $pecifickym priebeznym
vysledkom mapovania)

— Priprava Narodnej spravy 2026 (priprava obsahu s odporucaniami, jazykova korektura, recenzovanie,
grafika Narodnej spravy vo verzii pre odbornud verejnost, priprava skratenej populdrnej verzie pre laicku
verejnost, tla¢ oboch verzii Narodnej spravy 2026)

— Sirenie Narodnej spravy 2026 (distriblcia Nérodnej spravy kli¢ovym stakeholderom, advokacné a
osvetové aktivity k vysledkom a zisteniam prvej Ndrodnej spravy o dusevnom zdravi na ndrodnej a
regionalnej urovni)

— Informacné a vzdelavacie aktivity (vid. tabulky)

Druh aktivity Informacné online stretnutia

Cielova skupina PZ/0Z na $kolach: koordinatori SPT; veduci zamestnanci $kél
(ucastnici)

Pocet os6b Dostupné pre vietky Skoly na Slovensku

zucastnenych na
informacnej aktivite

Vyber tcastnikov Pozvanka o podujatiach bude zasieland na vsetky skoly, sicastou pozvanky bude
registracia na podujatie. Vsetkym registrovanym ucastnikom bude nasledne
zasielany email s linkom na online podujatie. Akceptovani budu vetci registrovani
Ucastnici spadajuci do identifikovanej cielovej skupiny.

Pocet hodin/dni Min. 3 hod/stretnutie; min. 8 velkokapacitnych online stretnuti
Forma Online
Obsah Informacné online stretnutia budu zamerané zdielanie zisteni z reprezentativneho

vyskumu (Narodnej spravy o suc¢asnom obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku). Suéastou stretnutia budd informacie k vyuZitiu
Screeningového nastroja na autoevaluaciu dusevného zdravia ziakov/Studentov na
urovni skoly (vystup podaktivity Ala).
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Vystupy Zaznam, zber podnetov/otazok pre pripravu podpornych materialov k autoevalvacii
skol
Druh aktivity Inovacné vzdeldvanie

Ciel'ova skupina
(ucastnici)

PZ/0Z na $kolach: koordinatori SPT; zastupcovia vedenia $kol

Pocet ucastnikov

20 ucastnikov (9 skol - zastupcovia zdkladnych, strednych $kél a poradenskych
centier na VS)

Vyber tcastnikov

Vyber Ucastnikov bude realizovany na zaklade prihlasok na vzdeldvanie. Informdcie o
vzdeldvani budu zverejnené a distribuované na vsetkych komunika¢nych kanaloch
VUDPaP. Prihlaska bude vy7adovat zakladné Udaje o $kole a zaujemcovi, vratane
predbezného suhlasu nadriadeného s Ucastou na inovaénom vzdeldvani. Kazdy
zdujemca prilozi motivaény list, v ktorom popiSe svoju motivaciu zucastnit sa
vzdeladvania.

Vyber Ucastnikov vzdelavania bude zohladriovat proporciondlne zastipenie kol a
regidnov, pricom bude prihliadat na obsah motivacného listu.

S kazdym ucastnikom bude podpisana Zmluva o Ucasti na vzdelavani.

Poéet hodin/dni

Min. 50 hodin vzdelavania

Forma

Kombindcia online a prezencnych stretnuti, samostudia, praxe

Obsah Obsah vzdelavania:
e Ako a preco zbierat data -analyza dat- interpretacia zisteni
narodna/regionalna/lokalna uroven
e Identifikacia potrebnych zmien na skole a priprava Skolského preventivneho
planu reflektujiceho na zistenia
e Realizacia planu a mapovanie dopadu aktivit
e Vyhodnotenie planu
e ZaverecCné prezentdcie
Vystupy Priklady dobrej praxe $kol v komplexnom nastaveni opatreni v oblasti dusevného
zdravia zaloZenych na analyze dat
Druh aktivity Inovacné vzdeldvanie

Cielova skupina
(ucastnici)

PZ/OZ zo ZPP a SVZ

Pocet Ucastnikov

150 ucastnikov

Vyber tcastnikov

Vyber Gcastnikov bude realizovany na zéklade prihlasok na vzdelavanie. Informacie o
vzdeldvani budu zverejnené a distribuované na vsetkych komunikaénych kanaloch
VUDPaP. Prihlaska bude vyzadovat zdkladné Gidaje o $kole a zdujemcovi, vratane
predbezného suhlasu nadriadeného s Uc¢astou na inovaénom vzdeldvani. Kazdy
zdujemca priloZi motivacény list, v ktorom popise svoju motivéciu zucastnit sa
vzdeldvania.

Vyber Gcastnikov vzdeldvania bude zohladriovat proporciondlne zastupenie $kol a
regionov, pricom bude prihliadat na obsah motiva¢ného listu.

S kazdym ucastnikom bude podpisana Zmluva o Ucasti na vzdelavani.

Pocet hodin/dni

Min. 50 hodin vzdelavania

Forma

Kombinacia online a prezencnych stretnuti, samostudia, praxe

Obsah

Obsah vzdelavania:
- Ako a preco zbierat data - analyza dat - interpretacia zisteni
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narodna/regionalna/lokalna droven

- Identifikacia potrebnych odbornych &innosti, rie$eni, programov v ZPP a SVZ

- Tvorba stratégii podpory preventivnych odbornych ¢innosti na Urovni
pdsobenia ZPP a v SVZ na zaklade data-driven pristupu

- priprava planov preventivnych ¢innosti a metodického vedenia v
preventivnych odbornych ¢innostiach na zaklade data-driven pristupu,

- nastavenie mapovania dopadu preventivnych aktivit

- ZaverecCné prezentacie

Vystupy Plany/ stratégie zariadeni, ktoré reflektuju na zistenia na regionalnej a narodnej
urovni
Druh aktivity Odborné informacné stretnutia

Ciel'ova skupina
(acastnici)

Koordinatori prevencie (ZPP); zamestnanci RCPU; zamestnanci Statnej spravy a
priamoriadenych organizacii; metodici z RUSS

Pocet os6b
zucastnenych na
informacnej aktivite

8 informacnych stretnuti (na kazdy kraj) - 100/120 ludi na stretnutie

Vyber tcastnikov

Pozvanka o podujatiach bude zasielana na vsetky institucie spadajice do cielovej
skupiny. Sucastou pozvanky bude registracia na podujatie v rdmci svojho regiénu.
Kazdé zariadenie spadajuce do uvedenej cielovej skupiny bude méct vyslat 1-3
zastupcov za insStituciu v zavislosti od velkosti institucie.

Poéet hodin/dni

Jednodnové informacné stretnutia

Forma

Prezencné stretnutia

Obsah Odborné informacéné stretnutia budu zamerané na zdielanie zisteni z Narodnej
spravy o su¢asnom obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku
a identifikaciu dostupnych a absentujucich nastrojov reflektujucich na regiondlne
odporucania zo Spravy.

Vystupy Mapa relevantnych nastrojov v regiondlnom kontexte

Druh aktivity

Informacné stretnutia pre SirSiu odbornu verejnost

Cielova skupina
(ucastnici)

Zastupcovia CDR, MVO, CVC, atd.

Pocet os6b
zucastnenych na
informacnej aktivite

8 stretnuti (na kazdy kraj) - 80 fudi na stretnutie

Vyber tcastnikov

Pozvanka o podujatiach bude zasielana na vsetky institlcie spadajuce do cielovej
skupiny. Sucastou pozvanky bude registracia na podujatie v rdmci svojho regiénu.
Kazdé zariadenie spadajlce do uvedenej cielovej skupiny bude méct vyslat
maximalne 2 zastupcov za instituciu.

Poéet hodin/dni

Jednodnové informacné stretnutia

Forma

Prezencné stretnutia

Ciel Informacné stretnutia pre 3irSiu odbornu verejnost budd zamerané na zdielanie
zisteni z Narodnej spravy o si¢asnom obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku a identifikaciu dostupnych a absentujlcich nastrojov
reflektujucich na regionalne odporucania zo Spravy.

Vystupy Mapa relevantnych nastrojov v regionalnom kontexte
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Ramcova metodoldgia realizacie podaktivity:

Prvym krokom pri realizacii podaktivity bude spracovanie prehladovej studie o dostupnych zahrani¢nych spravach
o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov (prip. deti a mladeZe) a zabezpecenie pracovnej skupiny zloZenej zo
stakeholderov na rezortnej, nadrezortnej Urovni a MVO. Prehladova Studia bude obsahovat zékladné vysledky a
zistenia z dostupnych sprdv a bude podpornym dokumentom na kompardciu zisteni zo zahranicia a zisteni z
mapovania na Slovensku. Pracovnd skupina pocas svojich stretnuti identifikuje potreby pre sekundarne analyzy dat
na zdklade zaklade priebeznej vyskumnej spravy. Priebezna vyskumna sprava bude vstupom a podkladom k
verejnym konzultaciam v kazdom kraji a odbornym diskusiam so stakeholdermi. Vystupom verejnych konzultacii a
odbornych diskusii je priprava podnetov a odporucani.

Pre pripravu obsahu Narodnej spravy 2026 je vstupom zaverecna vyskumnd sprava z mapovania sucasného
dusevného stavu deti, Ziakov a Studentov (vystup 1a). Z vyskumnej spravy bude spracovana Narodna sprava o
sucasnom obraze duSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov 2026 v plnej verzii pre odbornd verejnost a v
popularnej verzii pre laickd verejnost. VSetky texty budd spracované a odborne recenzované, graficky upravené a
obe verzie sprdvy prejdu jazykovou korektirou a nasledne budd vytlacené. K Narodnej sprdve 2026 bude
spracovana prirucka s popisom zmien v jednotlivych oblastiach vyvinu si¢asného dietata. Narodna sprava, analyzy
zo sekunddrne spracovanych dét a priru¢ka budu $irené na $pecidlnej podstranke webstranky VUDPaP, formou
rozhovorov v podcastoch, tlaéovymi spravami smerom k verejnosti. Pre odbornl verejnost pripravime sériu
informacnych a vzdeldvacich aktivit (vid. tabulky).

V zaverecCnej faze realizdcie podaktivity bude spracovany manual k tvorbe a vyddvaniu narodnych sprdv o obraze
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov pre multiplikaciu postupu k vydaniu nadvazujucich sprav.

Hlavné vystupy podaktivity:

e Narodna sprdva o su¢asnom obraze duSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku v digitdlnej
a/alebo tladenej podobe, komplexna a skratena (popularna) verzia, tla¢ min. 1000ks

e Priruc¢ka k narodnej sprave: zmeny vo vyvine sticasného dietata ako reakcia na meniace sa podmienky v
socialnom mikro a makro systéme v digitalnej a/alebo tlaéenej podobe, tla¢ min. 1000ks

e Sekundarne analyzy z Ciastkovych vyskumnych sprav a klfucovych zisteni s dérazom na regiondlny alebo
lokaliza¢ny aspekt - identifikacia miesta zvySeného vyskytu jednotlivych javov v kontexte narodného
vyskytu daného javu (napr. zvySeny vyskyt zavislosti, Uzkostnych stavov a pod. v stanovenej cielovej
skupine v konkrétnom regidne) v digitalnej a tlacenej podobe, tla¢. 1600 ks (200ks na region/kraj)

e Spracovand metodoldgia systému tvorby a pravidelného vyddvania Spravy

e Odborné diskusie so stakeholdermi k priprave odporucani zo zisteni a vypracovanie odporucani pre
dotknuté rezorty a odporucani na oblast pre podporu projektov

e 9 verejnych konzultacii k Narodnej sprave o dusevnom zdravi 2026 so stakeholdermi na narodnej (1) a
regionalnej drovni (8)

e Webstranka/podstranka k Narodnej sprave 2026 zacielend ma informovanie, osvetu a advokaciu zisteni s
pokrytim min. 15000 navstev

e Informacné aktivity dostupné vsetky Skoly na Slovensku (webinare)

e Jednodriové odborné informacné stretnutia pre koordinatorov prevencie zo ZPP, zastupcov RCPU,
zastupcov $tatnej spravy a priamo riadenych organizécii v rezorte $kolstva, metodikov z RUSS (8 seminarov
- 100 ludi na seminar)

e Jednodiiové odborné informacné stretnutia pre $irsiu odbornud verejnost - CDR, MVO, CVC a iné ( 8
semindrov - 80 fudi na seminar)

21




e 150 ucastnikov inovaéného vzdeldvania pre PZ/OZ z ZPP a SVZ

e 20 Gcastnikov inovaéného vzdeldvania pre koordinatorov SPT a zastupcov vedenia $kol

Personalne pokrytie podaktivity 1b: odborny riesitel Alb (1/32m), interni experti Alb (4/32m), odborny asistent
Alb (1/32m), interny expert pre informacné aktivity a vzdeldvania (1/12 m), odborny asistent pre informacné
aktivity a vzdelavania (1/12 m), externi lektori (min. 4/ 18 m/ spolu 1740 hod); externi experti Alb (min. 30/32 m
/spolu 4500hod)

NP bude realizovany v sulade s horizontalnymi principmi s povinnostou dodrzania suladu projektu s Chartou
zakladnych prav Eurdpskej Unie, rodovou rovnostou , nediskriminaciou a pristupnostou oséb so zdravotnym
postihnutim, ktoré su definované v Partnerskej dohode SR na roky 2021 — 2027 a v €l. 9 nariadenie o spolo¢nych
ustanoveniach, beruc do Uvahy Chartu zakladnych prav Eurdpskej Unie a povinnosti vyplyvajlice z Dohovoru OSN
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a zabezpecenia pristupnosti v sulade s jeho ¢lankom 9, ako horizontalne
zakladné podmienky. Priimplementacii planovanych aktivit projektu sa budu dodrZiavat vietky ¢lanky Charty ZP
EU s dérazom najma na €lanky Charty ZP EU, ktoré sa najviac vztahuju k pldnovanym intervenciam, aktivitdm a
cielovym skupinam.

NP bude realizovany v sulade s principmi desegregdcie, degetoizacie a destigmatizacie, v zmysle Metodického
vykladu pre efektivne uplatiovanie principov 3D v programe Slovensko 2021-2027.Realizacia hlavnych aktivit a
podaktivit projektu nespdsobuje prehibenie socidlneho vyltiéenia marginalizovanych rémskych komunit a
nesposobuje zhorsenie situdcie v oblasti segregacie, getoizacie alebo stigmatizacie romskej komunity."

V suvislosti so vSetkymi pldnovanymi aktivitami bude zohladneny v rdmci NP :

- princip rovnosti muZov a Zien a princip nediskriminacie tak, aby nedochadzalo k znevyhodnenym podmienkam
pre akukolvek skupinu os6b a aby boli vytvorené podmienky pristupnosti aj pre osoby so zdravotnym postihnutim
k fyzickému prostrediu, k informaciam a komunikdcii vratane informacnych a komunikacnych technoldgii a
systémov, ako aj k dalSim pnadrrostriedkom a sluzbdam dostupnym alebo poskytovanym verejnosti,

- v ramci oprdvnenych aktivit zameranych na vyber Ucastnikov v rdmci vSetkych vzdeldvacich aktivit nebude
dochadzat k diskriminacii, k znevyhodnenym podmienkam na zaklade pohlavia alebo prislusnosti k akejkolvek
znevyhodnenej skupine.

Situdcia po realizacii projektu a udrzatelnost projektu

Narodny projekt svojimi vystupmi, vysledkami a dopadom prvych celoslovenskych zozbieranych a vyhodnotenych
dat o sucasnom obraze dusSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov prispieva k nastaveniu stratégii, politik,
ucinnych nastrojov smerujucich k naplneniu viacerych Specifickych cielov Programu Slovensko.

Ide najma o tieto Specifické ciele:

ESO 4.1. Zlepsenie pristupu k zamestnaniu a aktivacnym opatreniam pre vsetkych uchadzacov o zamestnanie,
predovsetkym mladych fudi, a to najma vykonavanim zaruky pre mladych fudi, pre dlhodobo nezamestnanych a
znevyhodnené skupiny na trhu prace a neaktivne osoby, ako aj prostrednictvom podpory samostatnej zarobkovej
¢innosti a sociadlneho hospodarstva; (ESF+)

ESO 4.2. Modernizécia institucii a sluzieb trhu prace s ciefom posudit a predvidat potreby v oblasti zru€nosti a
zabezpedit v€asnu a cielend pomoc a podporu v zaujme zosuladenia ponuky s potrebami trhu prace, ako aj pri
prechodoch medzi zamestnaniami a mobilite (ESF+)

RSO 4.2. ZlepSenie rovného pristupu k inkluzivnym a kvalitnym sluzbam v oblasti vzdeldvania, odbornej pripravy
a celoZivotného vzdeldvania rozvijanim dostupnej infrastruktary vratane posiliovania odolnosti pre distancné a
online vzdelavanie a odbornt pripravu (EFRR)

ESO 4.5. ZvySenie kvality, inkluzivnosti a ucinnosti systémov vzdelavania a odbornej pripravy, ako aj ich
relevantnosti z hladiska trhu prace okrem iného prostrednictvom potvrdzovania vysledkov neformalneho
vzdeldvania a informalneho ucenia sa s cielom podporit nadobddanie klu¢ovych kompetencii vratane
podnikatelskych a digitalnych zruc¢nosti, a tieZ prostrednictvom podpory zavadzania systémov dudlnej odbornej
pripravy a ucniovskej pripravy (ESF+)

ESO 4.6. Podpora rovného pristupu, a to najma znevyhodnenych skupin, ku kvalitnému a inkluzivnemu vzdelavaniu
a odbornej priprave a podpora ich Uspesného ukoncenia, po¢nlc vzdeldvanim a starostlivostou v ranom detstve
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cez vSseobecné a odborné vzdelavanie a pripravu az po terciarnu Uroven a vzdelavanie a u¢enie dospelych vratane
ulahcovania vzdelavacej mobility pre vSetkych a pristupnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (ESF+)

ESO 4.8. Podpora aktivneho zaclenenia s cielom podporovat rovnost prilezitosti, nediskriminaciu a aktivnhu ucast
a zlepSenie zamestnatelnosti, najma v pripade znevyhodnenych skupin (ESF+).

Narodny projekt uz pocas realizacie nastavuje postupy a procesy na trval( udrzatelnost a multiplikovatelnost
vystupov. Z tohto dévodu su vystupy narodného projektu trvalo udrzatelné len s beznymi reZijnymi nakladmi, bez
dodato¢nych nakladov na navySovanie fudskych zdrojov. Aktivity ndrodného projektu zabezpecia uz v priebehu
realizdcie projektu nastroje, systém zberu, evidencie a analyzy dat, vratane nastavenia systému a procesu
vyddvania pravidelnej narodnej Spravy, ktoré su vyuzitelné pre vsetky rezorty a pre sledovanie viacerych
ukazovatelov Programu Slovensko. Po ukonéeni realizacie projektu bude zabezpedena trvala udrzatelnost, a to v
ramci vyskumnych Uloh definovanych v Kontraktoch VUDPaP - MSVVM SR od roku 2028. Zabezpedime tak
pravidelny zber a vyhodnocovanie dat, vratane vydavania spravy v pravidelnych intervaloch.

Dopady narodného projektu budu efektivne a adresne prispievat k nastavovaniu politik, projektov a rieseni v
oblasti inklizie smerujucej k podpore dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na zaklade dat a dékazov o ich
potrebe a miere naliehavosti. Pravidelnym zberom dat a ich porovndvanim s predchddzajdcimi datami v
pravidelnych trojroénych intervaloch ziskame prehlad o miere vplyvu/prinosu realizovanych opatreni, ¢im
potvrdime mieru efektivity vynalozenych ludskych a finan¢nych zdrojov v systéme poradenstva a prevencie.

Pravidelné prepdjanie Udajov (agregatov, nie surovych dat) zo spristupnenych databaz statnych aj nestatnych
organizacii spolu s cielenym zberom dat poskytne komplexny obraz o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov
dlhodobo a systematicky vyuZitelny najma v rezorte Skolstva, ale zaroven i prierezovo medzirezortne.

Administrativna, finan¢na a prevadzkova kapacita Ziadatela a partnera

Odborna kapacita realizatora NP (VUDPaP)

VUDPaP ako priamoriadend organizacia MSVVM SR zabezpeduje vyskumné, metodické a odborné €innosti v rezorte
Skolstva. Jej odborni a vyskumni zamestnanci na zaklade realizacie a vysledkov svojich longitudindlnych ako aj
kratkodobych vyskumov poskytuju metodické usmerfiovanie a odbornu podporu zariadeniam poradenstva a
prevencie a SVZ. Okrem iného, pocas predchddzajicich NP VUDPaP dlhodobo, aj kratkodobo spolupracoval so
Sirokym spektrom odbornikov a expertov najma zo systému poradenstva a prevencie, ale aj univerzit a vyskumnych
pracovisk. Aktualne personalne kapacity s niekolkoroénymi skisenostami implementacie narodnych projektov
pokryju riadenie projektu a ¢ast odborného personalu pre vyskum. Na kompletné pokrytie odborného personalu
v oblasti vyskumu budeme oslovovat byvalych zamestnancov narodnych projektov Standardy a Usmerfiovat pre
prax, v pripade potreby zabezpecime obsadenie miesta kvalitnym zaujemcom z vyskumného prostredia o poziciu
na zaklade zverejnenia ponuky. Obsadenie externych expertov budeme zabezpecovat Sirokou sietou
spolupracujucich expertov z predchadzajicich narodnych projektov a vyhldsenim otvorenych vyziev na obsadenie
pozicie experta, lektora alebo supervizora. Kazdy z novych zamestnancov bude musiet reagovat na otvorenu vyzvu
a uchadzat sa o poziciu.

Administrativna a odborna kapacita:

VUDPaP disponuje personalnymi kapacitami, kvalifikovanymi odbornymi a vedecko-vyskumnymi zamestnancami,
ktori maju skusenost s realizaciou narodnych projektov (NP Standardy, NP Usmertiovat pre prax a NP Dugevné
zdravie a prevencia). VUDPaP v ramci organiza¢nej $truktury zabezpecil samostatnu zlozku- Projektové oddelenie,
ktoré zabezpedi riadenie a administraciu realizovanych projektov, vratane narodnych projektov.

Financna kapacita:

Realizaciou NP planujeme zabezpecit priame a ostatné vydavky projektu stvisiace vylu¢ne s realizaciou projektu,
mimo rozpocet VUDPaP. V obdobi od r. 2019-2023 realizoval VUDPaP dva narodné projekty vo finanénom objeme
cca 24 mil. EUR a aktudlne realizuje narodny projekt vo financ¢nej alokacii 8,3 mil. Eur.

Prevadzkova kapacita:
VUDPaP v ramci prevadzky zabezpeé&i pre NP sluiby sekretaridtu riaditelky, kanceldriu ekonomického a
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personalneho Useku a zasadaciu miestnost.
Véetci zamestnanci VUDPaP maju povinnost dodrZiavat nastavené procesy podporujice nediskriminaciu
uchadzacov o zamestnanie. Zamestnanci VUDPaP sa riadia prijatym Etickym kédexom a smernicami.

Rozpoéet projektu®

V tejto &asti uvedte, ako bol pripravovany indikativny rozpoéet a ako spifia kritérium ,hodnota za peniaze*, t.
j- akym sposobom bola odhadnuta cena za kazdu poloZzku, napr. prieskum trhu, analyza minulych vydavkov
spojenych s podobnymi aktivitami, nezavisly znalecky posudok. V pripade, ak priprave projektu predchadza
vypracovanie Studie uskutocnitelnosti, ktorej vysledkom je, okrem iného aj urcenie vysky alokacie, je
potrebné uviest tito studiu ako zdroj uréenia vysky finanénych prostriedkov. Skupiny vydavkov dopliite v
stilade s Priruckou opravnenosti vydavkov v platnom zneni. V pripade infrastrukttrnych projektov, ako aj
projektov suvisiacich s obnovou mobilnych prostriedkov, sa do ukoncenia verejného obstaravania uvadzaju
polozky rozpoctu len do trovne aktivit.

Uvedte, Ci bude v narodnom projekte vyuzité zjednodusené vykazovanie vydavkov a ak ano, ktora forma. V
pripade vyuZitia pausalnej sadzby ktorej vyska je stanovena v nariadeni sa sposob stanovenia sadzby
nepozaduje.

Indikativna vySka financnych prostriedkov uréenych na realizaciu narodného projektu a ich vystizné zdévodnenie

Predpokladané Celkové Planované vecné vymedzenie
financné prostriedky opravnené
na aktivity NP vydavky

(v EUR)

Hlavné aktivity

Aktivita 1

Skupina vydavkov zahffia mzdové vydavky odbornych

521 - Mzdové vydavky | 4 109 487,06 € zamestnancov.

Stanovena CCP bola na zaklade udajov z predchadzajucich
projektov podobného zamerania, pripadne z pracovnych pozicii
podobného zamerania, so zohlfadnenim indexacie.

956 - Pausdlna sadzba | 1643 794,82 € 40% priamych vydavkov
na pokrytie
zostavajucich
opravnenych vydavkov
projektu podla ¢lanku
56 NSU

Aktivita 2

skupina vydavkov

skupina vydavkov

Hlavné aktivity spolu | 5753 281,88 €

Podporné aktivity

skupina vydavkov

skupina vydavkov

Podporné aktivity
SPOLU

CELKOM 5753 281,88 €

16V pripade zvy$enia celkovych opravnenych vydavkov NP (po jeho schvéleni komisiou pri Monitorovacom vybore pre Program Slovensko 2021 —2027) o viac
ako 15 % (a nejde o pripad, kedy je urcenie alokacie vysledkom realizovanej studie uskutoénitelnosti), riadiaci organ / sprostredkovatelsky orgén predloZi pred
vyhldsenim vyzvy na schvalenie prislusnej komisii pri Monitorovacom vybore pre Program Slovensko 2021 — 2027 upraveny zamer NP.

24



Finanény ramec?’

Fond Eurdpsky socialny fond
plus
Celkové opravnené vydavky NP podla menej rozvinuty regién 5753281,88 €
kategérie regionu'® (v EUR) viac rozvinuty region -
Zdroj EU podla kategorie regionu®® (v menej rozvinuty regién 4 890 289,59 €
EUR) viac rozvinuty region -
Vlastné zdroje prijimatela?® podla menej rozvinuty regién 0€
kategérie regiénu®' (v EUR) viac rozvinuty region -

Meratelné ukazovatele??

Ciel narodného projektu Zabezpecdit celoslovensky reprezentativny zber dat a vydat prvu
Narodnu spravu o su¢asnom obraze o dusevnom zdravi deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku 2026 s identifikdciou novovynarajucich sa
potrieb pre podporu dusevného zdravia a odporucaniami pre politiky a
prax v rezorte Skolstva a dalSie dotknuté rezorty.

Aktivita/Akcia ku ktorej sa MU viaze Aktivita 1

Typ meratelného ukazovatela® vystup

Typ Uzemia Celé Gzemie SR

Kéd meratelného ukazovatela PO168

projektu

Ndzov meratelného ukazovatela Pocet vypracovanych materidlov (narodné spravy, regionalne spravy,
projektu analyzy, studie, prirucky)

Mernad jednotka meratefného material

ukazovatela projektu

Indikativna cielova hodnota®* 22 (1 hlavna Narodna sprava, 8 regiondlnych sprav, 3 $pecifické

sekundarne analyzy, 1 podporna prirucka, 9 prikladov dobrej praxe)

Ciel narodného projektu Zabezpedit celoslovensky reprezentativny zber dat a vydat prvu
Narodnu spravu o su¢asnom obraze o dusevnom zdravi deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku 2026 s identifikdciou novovynarajucich sa
potrieb pre podporu dusevného zdravia a odporidcaniami pre politiky a
prax v rezorte Skolstva a dalSie dotknuté rezorty.

7 Finanény ramec je potrebné uvéadzat za cely NP spolu a v pripade financovania NP z viacerych priorit/, $pecifickych cielov, aj v rozdeleni podla $pecifickych
cielov.

18y pripade Kohézneho fondu vyberte , neaplikuje sa“.

19V pripade Kohézneho fondu vyberte ,neaplikuje sa“.

20 yvedte v stlade so Stratégiou financovania Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja, Eurépskeho socialneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na
spravodlivu transformdciu a Eurépskeho ndmorného, rybolovného a akvakultirneho fondu na programové obdobie 2021 — 2027

2y pripade Kohézneho fondu vyberte ,neaplikuje sa“.

22 predkladatel zdmeru NP uvadza povinne minimalne jeden meratelny ukazovatel projektu — vystup a minimalne jeden meratelny ukazovatel projektu vysledok.
Vseobecne v pripade meratelného ukazovatela projektu — vysledok s vynimkou projektov technickej pomoci (okrem aktivit technickej pomoci zameranych na
financovanie informacnych systémov, CPV, vzdelavania administrativnych kapacit a materidlovo-technického zabezpecenia), projektov navratnej finanénej
pomoci a projektov, ktorych cielova skupina je totozna s ucastnikom projektu, ktora bude monitorovana prostrednictvom spolo¢nych meratelnych ukazovatelov
programu — vysledku v sulade s prilohou | nariadenia EP a Rady (EU) 2021/1057 o ESF+ (karta Gcastnika) a stcasne plati jedna z dvoch nasledujtcich pod
podmienok: projekty st financované z ESF+, alebo projekty st financované FST v stlade s ¢l. 8 pism. k) az m) nariadenia EP a Rady (EU) 2021/1056 o FST.
Meratelné ukazovatele projektu musia byt definované tak, aby odrazali vystupy/vysledky projektu a predstavovali kvantifikaciu toho, o sa realizaciou aktivit za
pozadované vydavky dosiahne. V odévodnenych pripadoch sa uvedena tabulka nevypiiia, pricom je nevyhnutné do tejto asti uviest podrobné a jasné
zd6vodnenie, preco nie je mozné uviest poZzadované Udaje.

2V zmysle zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku sa pre typ meratelného ukazovatela projektu — vystup $tandardne cielova hodnota nastavuje
ku koncu realizacie narodného projektu. Pre typ meratelného ukazovatela projektu — vysledok sa Standardne cielova hodnota nastavuje na obdobie udrzatelnosti
narodného projektu.

24V pripade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné Specifikovat ciefovd hodnotu za kazdy typ Gzemia samostatne.
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Aktivita/Akcia ku ktorej sa MU viaze Aktivita 1

Typ meratelného ukazovatela® vystup

Typ Uzemia Celé Uzemie SR

Kéd meratelného ukazovatela PO132

projektu

Nazov meratelného ukazovatela Podporené zamestnané osoby vratane samostatne zarobkovo ¢innych
projektu 0sdb

Merna jednotka meratefného osoby

ukazovatela projektu

Indikativna cielova hodnota?® 170

Ciel narodného projektu Zabezpedit celoslovensky reprezentativny zber dat a vydat prva

Narodnu spravu o su¢asnom obraze o dusevnom zdravi deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku 2026 s identifikdciou novovynarajucich sa
potrieb pre podporu dusevného zdravia a odporidcaniami pre politiky a
prax v rezorte Skolstva a dalSie dotknuté rezorty.

Aktivita/Akcia ku ktorej sa MU viaze Aktivita 1

Typ meratelného ukazovatela?’ vysledok

Typ Uzemia Celé Uzemie SR

Kéd meratelného ukazovatela PRO56

projektu

Nazov meratelného ukazovatela Zamestnané osoby, ktoré Uspesne ukondili intervenciu
projektu

Merna jednotka meratelného pocet

ukazovatela projektu

Indikativna cielovd hodnota® 153

Zoznam inych udajov projektu (ak relevantné)

Kdéd iného udaja

Nazov iného udaja

Merna jednotka iného
udaja

Dalsie pozadované tidaje pre monitorovanie?

Nazov

Akym spésobom sa
budu ziskavat data?

Zoznam prinosov a pripadnych inych dopadov, ktoré sa daju ocakavat

25V zmysle zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku sa pre typ meratelného ukazovatela projektu — vystup $tandardne cielova hodnota nastavuje
ku koncu realizacie narodného projektu. Pre typ meratelného ukazovatela projektu — vysledok sa Standardne cielova hodnota nastavuje na obdobie udrzatelnosti
narodného projektu.

26V pripade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné $pecifikovat ciefovi hodnotu za kazdy typ Gzemia samostatne.

27\ zmysle zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku sa pre typ meratelného ukazovatela projektu — vystup $tandardne cielova hodnota nastavuje
ku koncu realizacie narodného projektu. Pre typ meratelného ukazovatela projektu — vysledok sa Standardne cielova hodnota nastavuje na obdobie udrzatelnosti
narodného projektu.

28V pripade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné $pecifikovat ciefovi hodnotu za kazdy typ Gzemia samostatne.

29V pripade viacerych Gdajov, dopliite Udaje za kazdy udaj.
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pre jednotlivé cielové skupiny®°

Prinosy/Dopady Priama ciel'ova skupina: Poéet®!
Ziskaju: Priami Ucastnici vzdelavacich aktivit 170 os6b

- Vedomosti a informdcie o e pedagogicki a odborni

aktudlnom stave duSevného zamestnanci na ¢kolach

zdravia deti, Ziakov a Studentov (koordinatori $PT; zastupcovia

SR vedenia £ko)
- porozumenie sUvisu vyvinovych

aspektov a dusevného zdravia e pedagogicki a odborni
- Posilnenad motivécia pre zamestnanci zo zariadeni

pouZivanie evidence-based poradenstva a prevencie a

pristupu a jeho uplatnenia v Specidlnych vychovnych

rozhodovani v rdmci svojho zariadeni

kompetenéného ramca v regione

posobnosti
- aplikaéné zruénosti - ako prepojit

zistenia a informdcie z Narodnej

spravy (resp. jej Casti) pre

porozumenie vyzvam v oblasti

prevencie a sanacie dusevného

zdravia, pre nastavenie

konkrétnych (napr. lokalnych)

opatreni, pre prioritizaciu

opatreni a ich advokovanie, pre

monitorovanie ucinnosti a

dopadu prijatych/zrealizovanych

opatreni

Prinosy/Dopady Nepriama a dopadova cielova skupina Pocet*?

Osoby zucastnené na informacnych
aktivitach:

- PZ/0Z na skolach: koordinatori
SPT; veduci pracovnici
zamestnanci $kol

- Koordinatori prevencie (ZPP);
zamestnanci RCPU; zamestnanci
Statnej spravy a
priamoriadenych organizacii,
RUSS

Zastupcovia CDR, MVO, CVC, atd.

Min. 1500 osdob

Vedomosti a informacie o aktualnom
stave dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov SR; porozumenie suvisu

PZ a OZ (v zmysle platnej legislativy - v
Skolach a sk. zariadeniach, zariadeniach
socialnej pomoci); odborna verejnost,

Nie je mozné vydislit
presne, ide o nepriamu
skupinu - odborna

30V pripade viacerych cielovych skupin, doplrite dopady na kazdu z nich.
31 Ak nie je moZné uviest pocetnost cielovej skupiny, uvedte do tejto ¢asti zdévodnenie.
32 Ak nie je moZné uviest pocetnost cielovej skupiny, uvedte do tejto ¢asti zdévodnenie.
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vyvinovych aspektov a dusevného
zdravia; v€éasnd informovanost; moznost
osvety; moznost prehibenia vyskumnej
¢innosti

akademicka sféra

verejnost ako praktici v
poskytovani réznorodych
sluzieb suvisiacich s
podporou a ochranou
dusevného zdravia
(prevencie aj intervencie)
napriec rezortami; odborna
verejnost z akademickej
sféry (vedecko-vyskumna
obec)

pravidelné informovanie a spoluprdca
na urovni celoslovenskej a regiondlnej,
adekvatna reakcia na zmeny v
dusevnom zdravi, vytvaranie novych
alebo adaptdcia existujucich
diagnostickych nastrojov zameranych

na zmeny v duSevnom zdravi a na
novovytvarajuce sa oblasti skiimania
vyplyvajuce zo zmien v dusevnom zdravi
dietata

PRO a RUSS

8 RUSS; Priamoriadené
organizacie MSVVM SR
(napr.: VUDPaP, NIVAM,
cVTI)

Nastavenie priorit preventivnych aktivit
(opatrenia, intervencie/programy),
overenie dopadov prevencie, overenie
dopadov intervencie, adekvatna reakcia
na zmeny v dusevnom zdravi dietata pri
planovani vzdelavania v Specifickych
situdcidch (napr. v oblasti poruchy
prijmu potravy, ak sa ukdze, ze
“normalne dieta” v zmysle normality
ako Statisticky priemerného dietata, ma
zvysene riziko poruchy prijmu potravy)

Zariadenia poradenstva a prevencie,
Specialne vychovné zariadenia,

156 ZPP, 26 SVZ

systémové zmeny, nastavenie stratégii,
akénych planov, programov,
definovanie narodnych a regionalnych
projektov, realizacia konkrétnych
opatreni a ich prioritizacia. Napr:

e Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny SR - v stratégiach,
metodikach, postupoch,
nastavovani opatreni pre
pomoc rodindm a detom
(prepojenie s odbornymi
¢innostami vo vsetkych typoch
zariadeni a organizacii v
rezorte)

e Ministerstvo zdravotnictva SR -
v systémovej oblasti Ak¢ného
planu NPDZ, v oblasti priamych
vykonov napr. klinicka
psycholdgia, psychiatria,
urgentna medicina a i., tieZ

Decizna sféra, tvorcovia Statnych politik,
stakeholderi

Relevantné sekcie
ministerstiev, stakeholderi
(napr. Profesijné zdruZenia,
zamestavatelia), Urady
splnomocnencov
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prognostické modely pri
identifikacii trendov napr. aj v
oblasti hospitalizacii a .,

e Ministerstvo spravodlivosti SR —
v metodikach a postupoch v
oblastiach ako je napr.
delikvencia, trestné sankcie
(prevalencia, frekvencia, trendy,
uéinnost), penitenciarne
zaobchdadzanie vo vazenskych
zariadeniach,

e Ministerstvo vnutra SR - v
metodikdch prevencie
delikvencia, tercidrnej
prevencie, charakteristiky
kriminality mladeze, vykon
trestu mladistvych, tiez dopady
v skupinach deti cudzincov,
migrantov, azylantov alebo deti
z marginalizovanych skupin
obyvatelstva.

e Ministerstvo Zivotného
prostredia SR - zohladnenie
prezivania klimatickej uzkosti,
osveta a neformalna
environmentdlna vychova ai.

e Zamestnavatelské zdruZenia,
asociacie - informovanost o
aktudlnych vyzvach v oblasti
dusevného zdravia, prileZitost
pre nastavenie adekvatnych
pracovnych podmienok a
budovanie socialne
zodpovedného prostredia,
posilfiovanie inkldzie na
pracovisku pre absolventov

informacie o novovynarajucich sa
potrebach deti, Ziakov a Studentov v
réznom veku, véasna informovanost,
prilezitost nastavit a realizovat cielené a
adresné aktivity (intervencie) pre
klientelu

Nestatne organizacie

Napr. Linky pomoci, MVO
pracujuce s detmi, Ziakmi,
Studentmi v oblasti
prevencie a sandcie
dusevného zdravia, s
rizikovymi a ohrozenymi
skupinami

Posilnena prileZitost pre porozumenie
novovynarajucim sa potrebam deti,
ziakov a Studentov v roznom veku,
véasnd informovanost, vyhladanie
pomoci a podpory a multidisciplinarny

Zakonni zastupcovia

Nie je mozné vydislit
presne, ide o dopadovu
cielovu skupinu
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pristup k rieseniu potrieb deti, Ziakov,

Studentov

zo strany “dospelych a systému” Deti, Ziaci, Studenti Nie je mozné vycislit
smerom k detom, Ziakom, $tudentom: presne, ide o dopadovu
Posilneny zaujem o ich dusevné zdravie, cielovu skupinu - celu
porozumenie vyzvam aktualnej doby a populdciu deti od
previazaniu vyziev s vyvinovymi narodenia, deti v MS, a7 po
aspektmi, posilnend dovera a vacsia ukoncenie pripravy na
vzajomna otvorenost v otazkach povolanie

dusevného zdravia

Studia uskutoénitelnosti vratane analyzy nakladov a prinosov
Informdcie sa vyplriaju iba pre investiéné typy projektov.

Existuje relevantna Stadia| Nerelevantné
uskutoénitelnosti® ? (ano/nie)

Ak je Sstudia uskutocnitelnosti
dostupna na internete , uvedte jej
nazov ainternetovu adresu, kde je
studia zverejnena

Nerelevantné

V pripade, Ze Studia uskutocnitelnosti| Nerelevantné
nie je dostupna na internete, uvedte
webové sidlo a termin, v ktorom
predpokladate jej zverejnenie
(mesiac/rok)

Verejné obstaravanie

Sumar zrealizovanych VO Nerelevantné
Sumar planovanych VO Nerelevantné
Nazov VO3 Nerelevantné
Strucny opis predmetu VO Nerelevantné
Celkova hodnota zakazky Nerelevantné
Postup obstaravania Nerelevantné
Metdda podla finanéného limitu Nerelevantné
Zaciatok VO

Stav VO

Predpokladany datum ukoncenia VO

Poznamka

Aktivita

Hodnota na aktivitu z celkovej

hodnoty VO

Identifikacia rizik a prostriedky na ich eliminaciu
Riziko 3°

3 Pozri aj Uznesenie Vlady SR ¢. 300 z 21.6.2017 k navrhu Ramca na hodnotenie verejnych investicnych projektov v SR (dostupné
na:http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=26598 )

34 Tabulka sa opakuje v zavislosti od po¢tu relevantnych verejnych obstaravani. V pripade, ak st VO realizované v ramci pausalnej sadzby, uvedend tabulka sa
nevyplia

35 Tabulka sa opakuje v zavislosti od poctu rizik.
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Nazov rizika 1

Nutnost sthlasu zakonnych zastupcov so zberom dat od deti vo veku 0-
18 rokov.

Popis rizika Pri zbere dat potrebnych k Standardizacii diagnostickych a/alebo
skriningovych nastrojov je nevyhnutny suhlas zakonného zastupcu so
ziskanim informacii. Suhlas je stanoveny legislativou. V realite mo6ze dojst
k nesthlasu zdkonného zastupcu s Uc¢astou dietata/ziaka v zbere dat.

Zavainost Stredna

Opatrenia na eliminaciu rizika

Vzhladom na to, Ze s takymto rizikom pracujeme pravidelne pri realizacii
vyskumnych ¢innosti, nastavime metodolégiu a planovanie zberu dat
tak, aby sme dosiahli reprezentativnost vyskumného stuboru.

Nazov rizika 2

Nedostatoény zaujem vedenia $kél vytvorit prilezitost na zber/dozber dat

Popis rizika Nedostatoény zaujem vedenia $kol vytvorit priestor na zber/dozber dat,
znizena ochota zapojit sa a spolupracovat pri zbere dat, nedostatocny
priestor pre spoluprdcu na strane skoly.

Zavainost Strednd

Opatrenia na eliminaciu rizika

Osveta v ramci realizacie aktivit, zapajanie relevantnych aktérov, vedenie
$kol a Skolskych zariadeni do Uvodnych rokovani, vytvdranie priestoru
pre zvySenie motivacie pre zapojenie sa do zberu dat. Informdacia v
Sprievodcovi pre $kolsky rok , spolupraca s RUSS a primerane nastaveny
¢asovy harmonogram.

Nazov rizika 3

Vplyv mimoriadnych situécii (vojna, pandémia/epidémia, distancné
Studium, energeticka kriza, atd)

Popis rizika

Posledné tri roky v nasej spolocCnosti sa vyzadovali neustale zmeny
sposobené pandémiou COVID 19, vojnou na Ukrajine, energetickou
krizou. Vzhladom na tieto skisenosti povazujeme za doleZité pripravit sa
na riziko neocakavanych situacii s dopadom na celd slovenskl spolo¢nost,
alebo udalosti, ktoré ovplyvnia Skolské prostredie.

Zavainost

Nizka

Opatrenia na eliminaciu rizika

Priprava zamestnancov na flexibilitu v zmenach, podpora vedducich
zamestnancov, Pz a OZ v zvladani zmien a rizikovych situacii
(prostrednictvom $tandardnej metodickej ¢innosti VUDPaP).

Nazov rizika 4

Limitovany alebo zamietnuty pristup k databazam

Popis rizika Niektoré vyskumné databdzy mo6zu mat svoje vlastné kritéria
spristupriovania k datam napr. dva roky po zbere dat, alebo len na
Specificky urceny ciel pouZitia a pod.

Zavaznost Stredna
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Opatrenia na eliminaciu rizika

Spolupraca naprie¢ rezortmi, podpora VUDPaP zo strany rezortu $kolstva
v pristupnosti k datam

Vytvaranie S$truktdry Spravy s orientaciou taziska dat pre spravu z
vlastného zberu dat a vyuZitie externych dat na doplnenie obrazu
dusevného zdravia.

Nazov rizika 5

Nedostatoéna bezpeénost prace s citlivymi datami

Popis rizika Kybernetickd bezpecnost je v sucasnosti jednym z délezitych atribdtov
prac s akymikolvek datami, rastie aj mnozstvo kybernetickych utokov na
Statnej aj nesStatne subjekty.

Zavainost stredné

Opatrenia na eliminaciu rizika

Posilnit manaiment avzdeldvanie zamestnancov v praci s citlivymi
datami, online zber dat, vyuzitie viadneho cloudu na uloZenie dat

Nazov rizika 6

Nedostatoény zaujem PZ a OZ zapojit sa do zberu dat

Popis rizika Vytazenost PZ a OZ v ramci plnenia svojej pedagogickej a odbornej naplne
prace je v systéme Skolstva vysokd a toto vyvoldva potrebu sustredit sa
len na jednu ¢ast vykonu.

Zavainost Stredna

Opatrenia na eliminaciu rizika

Posilnit osvetu, komunikdciu smerom k porozumeniu vyznamu pre
jednotlivca, nielen pre spolo¢nost

Nazov rizika 7

Ziskavanie suhlasu so zberom dat od Ziakov a Studentov nad 18 rokov

Popis rizika KedZe ide o plnoleté osoby, od ktorych je priamo potrebné ziskanie
suhlasu je mozné, Ze budu pristupovat k Gcasti na vyskumu
nemotivovane a nebude pouZitelny tlak zo strany ZZ

Zavainost Strednd

Opatrenia na eliminaciu rizika

Vyuzitie mechanizmov zvySenej motivacie mladych dospelych nad 18
rokov v oblasti podpory a starostlivosti o vlastné dusevné zdravie a tym
ich vac¢siu zaangazovanost na zbere dat o DZ, vyuzitie rovesnickych, resp,
komunitnych pristupov na zvysenie ich motivacie a informovanosti o DZ.

Vypracoval: Vyskumny dstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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