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ZÁMER A PODKLADY NÁRODNÉHO PROJEKTU PRE PROGRAM SLOVENSKO 2021 - 2027 

Názov národného projektu (ďalej aj 
„NP“) 

Podpora osamelých rodičov - poradenstvo inak 

Poskytovateľ Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

 

Identifikácia  budúceho žiadateľa1 
Obchodné meno / názov Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny 

Sídlo Špitálska 8, 812 67 Bratislava 

Právna forma štátna rozpočtová organizácia 

IČO 30794536 

Štatutárny orgán 

Meno a priezvisko štatutára  PhDr. Peter Ormandy, MSc. 

 

Identifikácia  budúceho partnera2 
Obchodné meno / názov Inštitút pre výskum práce a rodiny (ďalej ako “IVPR”) 

Sídlo Špitálska 25, 27, 812 41 Bratislava 

Právna forma Štátna príspevková organizácia 

IČO 30847451  

Štatutárny orgán 

Meno a priezvisko štatutára Mgr. Barbora Vávrová 

 

Identifikácia  budúceho partnera 
Obchodné meno / názov JEDEN RODIČ, n.o. 

Sídlo Magurská 6435/37, 974 11 Banská Bystrica 

Právna forma Nezisková organizácia 

IČO 52365808  

Štatutárny orgán 

Meno a priezvisko štatutára Ing. Eva Marková 

 

Identifikácia  budúceho partnera 
Obchodné meno / názov MyMamy, o.z. 

Sídlo Jánošíkova 70, 080 01 Prešov 

Právna forma Občianske združenie 

IČO 37787683 

Štatutárny orgán 

Meno a priezvisko štatutára Mgr. Apolónia Sejková, Mgr. Ľudmila Vysocká 

 

                                                
1 V tomto dokumente je používaný pojem prijímateľ a žiadateľ. Je to ten istý subjekt, no technicky sa žiadateľ stáva prijímateľom až po podpísaní zmluvy o NFP. 
Uviesť aj názov sekcie ak je to relevantné. Žiadateľom je osoba, ktorá žiada o poskytnutie príspevku do nadobudnutia účinnosti zmluvy o poskytnutí nenávratného 
finančného príspevku alebo právoplatnosti rozhodnutia podľa § 13 ods. 2 zákona č. 121/2022 Z. z. o príspevkoch z fondov Európskej únie a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, alebo osoba, ktorá predkladá projektový zámer NP. 
2 Tabuľka sa opakuje v závislosti od počtu partnerov. Pod partnerom sa rozumie partner ako je definovaný v § 3, písm. t) zákona č. 121/2022 Z. z. o príspevkoch 
z fondov Európskej únie a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
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Identifikácia  budúceho partnera 
Obchodné meno / názov Centrum Slniečko, n.o. 

Sídlo Bottova 32/A, 949 01 Nitra 

Právna forma Nezisková organizácia 

IČO 36096555  

Štatutárny orgán 

Meno a priezvisko štatutára Mgr. Mariana Kováčová 

 

Zákonné požiadavky § 23 ods. 3 zákona č. 121/2022 Z. z. o príspevkoch z fondov 
Európskej únie a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
Odôvodnenie využitia NP: Vysvetlite, 
prečo je nevyhnutné realizovať NP, 
prípadne ako budú využité výstupy 
projektu. Zdôvodnite, prečo je 
vhodnejšie realizovať NP ako využitie 
„súťažného postupu 
prostredníctvom vyhlásenia výzvy 
(napr. porovnanie s realizáciou 
prostredníctvom projektu 
realizovaného na základe výzvy 
vzhľadom na efektívnejší spôsob 
napĺňania cieľov Programu 
Slovensko 2021 – 2027 porovnanie 
oboch spôsobov realizácie projektu, 
efektívnejšie a hospodárnejšie 
využitie finančných prostriedkov, 
efektívnosť služby poskytovanej 
cieľovej skupine, zabezpečenie 
štandardov kvality a pod.). 

Prijímateľom národného projektu (ďalej len „NP”) bude Ústredie práce, 
sociálnych vecí a rodiny (ďalej len „ÚPSVaR“), ktorého kompetencie a úlohy 
vyplývajú z osobitných predpisov, akými sú najmä zákon č. 453/2003 Z. z. o 
orgánoch štátnej správy v oblasti sociálnych vecí, rodiny a služieb zamestnanosti 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
Vzhľadom na vecné zameranie, charakter aktivít a geografický rozmer 
s ťažiskom na prepájanie a realizáciu opatrení tak finančného, ako aj 
nefinančného charakteru, ako aj celospoločenský záber a dopad plánovaných 
aktivít na území celej SR je nevyhnutné, aby bol navrhovaný projekt realizovaný 
formou NP, nakoľko stanovené ciele nie je možné dosiahnuť prostredníctvom 
dopytovo-orientovaných projektov. Cieľom je zabezpečiť prenositeľnosť dobrej 
praxe multidisciplinárnej práce s osamelými rodičmi na územie celej SR, preto 
bude projekt realizovaný v partnerstve s vybratým konzorciom partnerov. 

Dôvod určenia budúceho prijímateľa 
NP.3 Jednoznačne a stručne 
zdôvodnite výber prijímateľa NP ako 
jedinečnej osoby oprávnenej na 
realizáciu NP (napr. odkazom na 
Program Slovensko, v ktorom je 
priamo uvedený prijímateľ; odkazom 
na platné predpisy, podľa ktorých má 
prijímateľ osobitné, jedinečné / 
unikátne kompetencie na 
implementáciu aktivít NP priamo zo 
zákona; odkazom na národnú 
stratégiu, ktorá odôvodňuje 
jedinečnosť prijímateľa NP a pod.). 

Budúcim prijímateľom NP bude ÚPSVaR, ktoré má zákonom č. 453/2003 Z. z. o 
orgánoch štátnej správy v oblasti sociálnych vecí, rodiny a služieb zamestnanosti 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov určené 
osobitné a jedinečné kompetencie na implementáciu aktivít NP. Podľa § 4, ods. 
6, písm. l), body 1. a 2. ÚPSVaR realizuje projekty zamerané na poskytovanie 
bezplatného poradenstva fyzickej osobe pri riešení problémov 1. s dlhmi a 2. v 
rodine, manželstve a medziľudských vzťahoch vrátane psychologického 
poradenstva. 
V rámci týchto kompetencií je to inštitúcia zodpovedná za zabezpečenie 
projektov v oblasti vyššie definovaných poradenských služieb na celom 
území Slovenskej republiky. Projekt priamo nadväzuje na implementáciu NP Sieť 
odborného poradenstva, pričom využíva odborné kapacity poradcov, ktorí majú 
skúsenosti s implementáciou daných aktivít. Zámerom je využiť dobrú prax 
poskytnutú konzorciom partnerov v oblasti práce s cieľovou skupinou a 
inovatívny prístup overiť v praxi v poradniach komplexnej pomoci.  

Zdôvodnenie potreby partnera 
národného projektu (ak 
relevantné)4.  

Vzhľadom na špecifiká a mieru ohrozenia cieľovej skupiny je zámerom projektu 
pilotne overiť inovatívny prístup v práci s osamelými rodičmi. Tento prístup 
vychádza z metodík partnerov projektu a opiera sa o ich dlhoročné skúsenosti a 
príklady dobrej praxe v poskytovaní poradenstva prostredníctvom nových metód. 
Uvedené metódy budú spracované do jednotnej metodiky a následne využívané 

                                                
3 V prípade, , ak ide o prijímateľa, ktorý nie je určený v Programe Slovensko 2021 – 2027, alebo ktorého kompetencie nevyplývajú z osobitných predpisov podľa 
zákona č. 121/2022 Z. z.,. o príspevkoch z fondov Európskej únie a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, príslušná komisia pri 
Monitorovacom výbore pre Program Slovensko 2021 – 2027 schválením zámeru NP schvaľuje aj prijímateľa NP. V opačnom prípade sa prijímateľ NP neposudzuje. 
4 Uveďte dôvody pre výber partnerov  
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Uveďte kritériá pre výber partnera5.  
Má partner jedinečné postavenie  
na implementáciu týchto aktivít? 
(áno/nie) Ak áno, na akom základe?6 

v práci s cieľovou skupinou v rámci celoslovenskej siete PKP. Partneri zároveň 
prinášajú inovatívny prvok spolupráce mimovládnych organizácií so skúsenosťou 
v multidisciplinárnom poradenstve so sieťou štátom riadených bezplatných PKP.  
Partnerstvo s IVPR zabezpečí priebežné monitorovanie a vyhodnocovanie 
systému komplexného poradenstva, vrátane hodnotenia nového prístupu. 

Vytvorenie konzorcia Osamelí rodičia je kľúčové pre úspech NP, pretože spája 
odborné znalosti a skúsenosti troch organizácií, čím zabezpečuje komplexný 
prístup k riešeniu problémov osamelých rodičov. Táto spolupráca umožňuje 
efektívne využitie zdrojov, znižuje duplicitu v poskytovaní služieb a zabezpečuje, 
že pomoc je dostupná aj v menej dostupných regiónoch. Konzorcium tiež 
podporuje inovácie v prístupe k sociálnym službám, čo vedie k lepším výsledkom 
pre cieľovú skupinu. 
 
Partneri JEDEN RODIČ, n.o., MyMamy, o.z. a Centrum Slniečko, n.o. reagovali na  
Výzvu na výber konzorcia partnerov NP pre pripravovaný národný projekt: 
„Podpora osamelých rodičov - poradenstvo inak“ 
https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/vyzva-na-vyber-konzorcia-
partnerov-np-pre-pripravovany-narodny-projekt-podpora-osamelych-rodicov-
poradenstvo-inak-uzatvorena.html?page_id=1449734    predložením 
dokumentácie preukazujúcej skúsenosti s realizovaním podporných 
multidisciplinárnych programov pre cieľovú skupinu osamelých rodičov, tvorbu 
metodických dokumentov, konzultačnej práce s cieľovou skupinou, odbornú 
prípravu a metodické vedenie sprevádzania sprievodcami s osobnou skúsenosťou 
(peer poradenstvo) a systémové riešenie na zber, spracovanie a vyhodnocovanie 
údajov o klientoch z cieľovej skupiny.  Predložená dokumentácia bola kladne 
posúdená odbornou komisiou zriadenou ÚPSVaR. 
 
Partner IVPR  
Inštitút pre výskum práce a rodiny (IVPR) predstavuje výskumnú inštitúciu, ktorá 
vykonáva aplikovaný sociálny výskum v oblastiach sociálnej a rodinnej politiky, 
politiky trhu práce a zamestnanosti, zamestnaneckých vzťahov a v oblasti 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. Výsledky svojich výskumných projektov 
poskytuje MPSVR SR ako podklady pri tvorbe legislatívy, koncepcií či iných 
strategických dokumentov. V rámci národného projektu  Rodinné poradne – 
poradensko-psychologické služby pre jednotlivcov, páry a rodiny inštitút 
komplexne zmapoval existujúcu sieť poradenských pracovísk, spracoval 
kvalitatívne a kvantitatívne štandardy poskytovania poradenskej služby a tieto 
štandardy pilotne overil v spolupráci s ÚPSVaR. Tieto aktivity potvrdzujú, že IVPR 
disponuje výskumnými a analytickými kapacitami, ktoré vyplývajú z jeho 
dlhodobej činnosti. 
 

 

V prípade uplatnenia princípu 
partnerstva pri príprave zámeru NP7  
podľa článku 8 NSU, uveďte v tejto 
časti informáciu o partneroch,  ktorí 
sa na jeho príprave podieľali. 
Za partnerov zapojených do prípravy 
zámeru národného projektu sa 
považujú: 

Návrh opatrenia „Podpora osamelých rodičov“ bol prezentovaný a zároveň 
diskutovaný na zasadnutí Komisie pri MV pre P SK 2021-2027 pre Cieľ 4 
(Sociálnejšia a inkluzívnejšia Európa implementujúca Európsky pilier sociálnych 
práv) politiky súdržnosti (ďalej len „Komisia“) dňa 17.6.2025. Zároveň bude zámer 
NP predmetom pripomienkového konania v rámci MPSVR SR a svoje pripomienky 
budú môcť uplatniť aj členovia Komisie a zástupcovia EK. 

 

                                                
5 Uveďte, na základe akých kritérií bol partner vybraný, alebo ak boli kritériá zverejnené, uveďte odkaz na internetovú stránku, kde sú dostupné. Ako kritérium 
pre výber partnera môže byť tiež uvedená predchádzajúca spolupráca žiadateľa s partnerom, ktorá bude náležite opísaná a odôvodnená, avšak nejde o 
spoluprácu, ktorá by v prípade verejných prostriedkov spadala pod pôsobnosť zákona č. 343/2015 Z. z. o  verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov. 
6 V prípade viacerých partnerov, doplňte údaje za každého partnera. 
7 Zapojenie, resp. nezapojenie partnera ako je definovaný v § 3, písm. t) zákona č. 121/2022 Z. z. o príspevkoch z fondov Európskej únie a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov do implementácie projektu nie je predmetom vypĺňania tejto časti zámeru NP. 

https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/vyzva-na-vyber-konzorcia-partnerov-np-pre-pripravovany-narodny-projekt-podpora-osamelych-rodicov-poradenstvo-inak-uzatvorena.html?page_id=1449734
https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/vyzva-na-vyber-konzorcia-partnerov-np-pre-pripravovany-narodny-projekt-podpora-osamelych-rodicov-poradenstvo-inak-uzatvorena.html?page_id=1449734
https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/vyzva-na-vyber-konzorcia-partnerov-np-pre-pripravovany-narodny-projekt-podpora-osamelych-rodicov-poradenstvo-inak-uzatvorena.html?page_id=1449734
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- regionálne, miestne, 
mestské a ostatné orgány verejnej 
správy; 
- hospodárskych a sociálnych 
partnerov; 
- subjekty, ktoré zastupujú 
občiansku spoločnosť; 
- v náležitom prípade 
výskumné organizácie a univerzity.  
Ak nezapojíte do prípravy zámeru NP 
niektorého z partnerov podľa článku 
8 nariadenia o spoločných 
ustanoveniach8, zdôvodnite ich 
nezapojenie. V prípade, ak ste 
princíp partnerstva pri príprave 
zámeru NP uplatnili, uveďte 
informáciu zapojení v tejto časti. 

 

Sumárne informácie o NP9 
Celkové oprávnené výdavky NP (v 
EUR) 

4 307 807,63 eur 

Miesto realizácie projektu (na 
úrovni kraja, resp. celé územie 
Slovenskej republiky) 

Celá SR 

Identifikácia hlavných cieľových 
skupín (ak relevantné) 

V zmysle zákona o sociálnych službách: 

 osoby ohrozené chudobou a sociálnym vylúčením 
 

Projekt so špecifickým určením pre 
marginalizované rómske 
komunity.10 

nie  

 
 

Začlenenie národného projektu v štruktúre Programu Slovensko 11 
Názov projektu/akronym POR 

NACE projektu12 88990 - Ostatná sociálna starostlivosť bez ubytovania i. n. 

Štátna pomoc Nie 

Kategórie regiónov MRR (v zmysle článku 63 Nariadenia EP a Rady (EÚ) 2021/1060. 

Projekt s relevanciou k ÁNO / NIE (resp. ak je zameranie projektu IUS pole je automaticky áno)   

                                                
8 Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2021/1060 z 24. júna 2021, ktorým sa stanovujú spoločné ustanovenia (ďalej len „NSU“). 
9 Ďalšie informácie o národnom projekte - definuje implementačná sekcia riadiaci orgán / sprostredkovateľský orgán, ak je to relevantné, v nadväznosti na 
zameranie projektu (napr. v prípade IT projektov odkaz na dokumentáciu projektu dostupnú v Metainformačnom systéme SR Ministerstva investícií, 
regionálneho rozvoja a informatizácie Slovenskej republiky  https://metais.vicepremier.gov.sk/).https://metais.vicepremier.gov.sk/). 
10 Zo zoznamu sa vyberie:  
- "áno" – ak, projekt bude financovaný výhradne z alokácie so špecifickým určením pre marginalizované rómske komunity (ďalej len „MRK“) uvedenej 
v Programe Slovensko, 
- "nie" - ak, projekt nebude v žiadnej miere financovaný z alokácie so špecifickým určením pre MRK uvedenej v Programe Slovensko, 
- "čiastočne" – ak, projekt bude z časti financovaný z alokácie so špecifickým určením pre MRK uvedenej v Programe Slovensko. 
11 V prípade zámeru NP, ktorý sa plánuje financovať z viacerých cieľov politiky súdržnosti / priorít / špecifických cieľov / opatrení sa vyberú zo zoznamu viaceré 
položky. 
Zákon č. 121/2022 Z. z. o príspevkoch z fondov Európskej únie a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, Rámec implementácie 
fondov a metodický dokument č. 2 riadiaceho orgánu pre Program Slovensko neobmedzujú, resp. nevylučujú možnosť spojiť dva schválené zámery národných 
projektov do jednej výzvy, resp. na jeden schválený zámer národného projektu vyhlásiť dve výzvy na predloženie národných projektov. V takýchto prípadoch 
bude riadiaci orgán posudzovať výzvu tak, aby boli splnené všetky parametre schváleného/schválených zámeru/zámerov národného projektu berúc na zreteľ 
povolené odchýlky. 
12 Podtrieda podľa štatistickej klasifikácie ekonomických činností Vyhlášky ŠÚSR 306/2007 Z.z. z 18. júna 2007 
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Integrovaným územným stratégiám 

Projekt s relevanciou k 
Udržateľnému rozvoju miest 

NIE (pokiaľ vo výzve nie je uvedené inak) 

Cieľ politiky súdržnosti13 4 Sociálnejšia a inkluzívnejšia Európa implementujúca Európsky pilier 
sociálnych práv 

Program ITMS401000 - SK - Program Slovensko - SK - EFRR/KF/FST/ESF+    

Fond ESF+ 

Priorita 4P7 Sociálne inovácie a experimenty 

Špecifický cieľ14 ESO4.8 Podpora aktívneho začlenenia s cieľom podporovať 
rovnosť príležitostí, nediskrimináciu a aktívnu účasť a zlepšenie 
zamestnateľnosti, najmä v prípade znevýhodnených skupín (ESF+) 

Súvisiace typy akcií15 Inovatívne projekty v oblasti aktívneho začlenenia 

Opatrenie (ak je to relevantné) nerelevantné 

Kategorizácia za konkrétne špecifické  ciele 

Oblasť intervencie 152. Opatrenia na podporu rovnosti príležitostí a aktívnu účasť v 
spoločnosti 

Typ územia 33. Iné prístupy - Žiadne územné zameranie  

Forma financovania 01. Grant 

 
 

Predpokladaný časový rámec16 
Dátum vyhlásenia výzvy vo formáte 
mesiac/rok 

10/2025 

Predpokladaná doba realizácie NP v 
mesiacoch 

26 mesiacov   

 

Popis projektu 
Stručný popis projektu 
Projekt sa zameriava na zavedenie a overenie inovatívneho ročného poradenského programu pre osamelých rodičov v systéme 
bezplatného poradenstva poskytovaného prostredníctvom Poradní komplexnej pomoci (PKP) na celom území Slovenska. 
Cieľom je zlepšiť kvalitu života osamelých rodičov s deťmi prostredníctvom multidisciplinárneho a individualizovaného 
prístupu, pričom overí schopnosť adaptácie štátneho bezplatného systému poradenstva na akúkoľvek problematiku, potvrdí 
relevanciu a prínos spolupráce štátnych a neštátnych aktérov pri poskytovaní bezplatného poradenstva a vytvorí procesy ktoré 
skvalitnia a sprístupnia systém poradenstva rôznym cieľovým skupinám v rôznych oblastiach a témach. 
Projekt bude realizovaný v partnerstve s odbornými organizáciami Jeden rodič n.o., MyMamy o.z. a Centrum Slniečko n.o., 
ako aj s partnerom IVPR.  
Hlavnou aktivitou je Zavedenie a overenie inovatívneho ročného programu práce s osamelými rodičmi v systéme bezplatného 
poradenstva. Projekt je naplánovaný na obdobie od októbra 2025 do septembra 2027. Realizácia zahŕňa štyri podaktivity: 
1. Vypracovanie štandardov poskytovania ročného poradenského programu a ich zavedenie do praxe 
2. Poskytovanie ročného poradenského programu cieľovej skupine  
3. Odborná garancia a evaluácia implementovaného ročného poradenského programu  
4. Zhodnotenie prínosu inovácie a vytvorenie integrovaného systému zberu spätnej väzby a podpory pracovných podmienok 
poradcov PKP 
Cieľovou skupinou sú osamelí rodičia s nezaopatrenými deťmi, ktorí samostatne zabezpečujú ich výchovu a starostlivosť. 
Projekt má ambíciu prispieť k ich finančnej stabilite, psychickej odolnosti, lepšiemu zosúlaďovaniu rodinného a pracovného 
života a k budovaniu nezávislosti. 
 

Popis východiskovej situácie 
a. Relevancia k východiskovým dokumentom  

                                                
13 V prípade Fondu na spravodlivú transformáciu sa vyberie "-". 
14 Tabuľka sa opakuje v závislosti od počtu priorít a špecifických cieľov. 
15 V súlade s informačným monitorovacím systémom. 
16 Termíny v tabuľke nie sú záväzné. 
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TZP (Tematická základná podmienka) - Národný strategický politický rámec pre sociálne začlenenie a znižovanie chudoby.  

Realizácia NP prispeje k plneniu kritéria 1., 2. TZP:  

1. Analýza založená na dôkazoch týkajúcich sa chudoby a sociálneho vylúčenia vrátane chudoby detí, prístupu ku kvalitným 
službám pre deti v zraniteľných situáciách, ako aj bezdomovectvo, priestorovú segregáciu a segregáciu vo vzdelávaní, 
obmedzený prístup k základným službám a infraštruktúre a špecifické potreby zraniteľných osôb,  

2. Opatrenia na zabránenie a boj proti segregácii vo všetkých oblastiach vrátane sociálnej ochrany, inkluzívnych trhov práce 
a prístupu ku kvalitným službám pre zraniteľných osôb všetkých vekových skupín. 

- Dohovor o právach osôb so zdravotným postihnutím a jeho opčný protokol – napr. Článok 4, bod. 1., bod h) Dohovoru podľa 
ktorého sa na účel zabezpečenia a podporovania plného uplatňovania všetkých ľudských práv a základných slobôd pre 
všetky osoby so zdravotným postihnutím bez akéhokoľvek diskriminovania na základe zdravotného postihnutia zmluvné 
strany zaväzujú „poskytovať osobám so zdravotným postihnutím prístupné informácie o pomôckach na mobilitu, o 
zariadeniach a podporných technológiách vrátane nových technológií, ako aj o iných formách pomoci, o podporných 
službách a zariadeniach“ 

- Akčný plán Európskeho piliera sociálnych práv „AP EPSP“ – NP v rámci AP EPSP prispieva k cieľu Sociálna ochrana a 
začlenenie konkrétne k Zlepšeniu prístupu k základným službám, čo zahŕňa bezplatné poradenstvo v rôznych oblastiach. 
Tento aspekt je relevantný aj pre Starostlivosť o deti a podpora detí, keďže sociálne, psychologické ako aj peer poradenstvo 
poskytuje podporu osamelým rodičom s deťmi, zameriava sa na riešenie rodinných konfliktov a podporuje zdravý vývoj detí 
v stabilnom prostredí. V podmienkach SR prispieva k napĺňaniu cieľa Znižovanie počtu osôb ohrozených chudobou a 
sociálnym vylúčením, vrátane detí a k zlepšeniu podpory pre rodiny a zabezpečeniu kvalitných služieb pre deti, vrátane 
predškolskej starostlivosti. Taktiež prispieva k cieľu podpora duševného zdravia prostredníctvom posilnenia služieb 
duševného zdravia a zlepšenia prístupu k psychologickému poradenstvu. 

- Dohovor  o právach dieťaťa a jeho opčné protokoly - napr. Článok 18, bod. 2. Dohovoru o právach dieťaťa, podľa ktorého 
„za účelom zaručenia a podpory práv ustanovených týmto Dohovorom poskytujú štáty, ktoré sú zmluvnou stranou 
Dohovoru, rodičom a zákonným zástupcom potrebnú pomoc pri plnení ich úlohy výchovy detí a zabezpečujú rozvoj 
inštitúcií, zariadení a služieb starostlivosti o deti“. 

- Komplexný prístup k duševnému zdraviu EÚ (A comprehensive approach to mental health - European Commission 
(europa.eu) ), podpora budovania kapacít pomoci a činností zameraných na prevenciu duševného zdravia, zlepšenie 
včasného a spravodlivého prístupu ku kvalitným službám v oblasti duševného zdravia 

- Programové vyhlásenie vlády SR na obdobie rokov 2023-2027 –  v zmysle kapitoly Sociálna politika 

- Národný program duševného zdravia a Akčný plán Národného programu duševného zdravia na roky 2023-2030 v zmysle 

naplnenia vízie a kľúčových cieľov v oblasti prepojenia systému poskytovania profesionálnej starostlivosti v oblasti 

duševného zdravia a služieb poskytovaných na komunitnej úrovni, vrátane systému psychosociálnej podpory v oblasti 

duševného zdravia, ktorých účelom je vyplnenie priestoru medzi zdravotníckymi a sociálnymi službami. 

- Národný strategický rámec na podporu rodiny a demografického vývoja do roku 2030 v zmysle kapitoly 4.strategické 

prioritné oblasti, z hľadiska udržania funkčnosti rodín konkrétne v časti 4.1 Prevencia a 4.5 Trh práce a zamestnanosť 

- Vízia a stratégia rozvoja Slovenska do roku 2030 (Slovensko 2030), vychádzajúca z Agendy 2030 v zmysle kapitoly 1.3 - 

Zlepšiť zdravotný stav a dĺžku aktívneho života populácie, kapitola III.3 - Zabezpečiť dostupnosť a udržateľnosť kvalitnej, 

modernej a efektívnej infraštruktúry, služieb a bývania pre zdravý a plnohodnotný život komunít. 

- Národná stratégia rozvoja koordinovaných služieb včasnej intervencie a ranej starostlivosti 2022-2030 a k nej prislúchajúci 

Akčný plán na roky 2023-2025 v zmysle kapitoly 8. Medzirezortné prepojenie zdravotnej starostlivosti, vzdelávacích a 

sociálnych služieb s cieľom ich zvýšenej synergie, vrátane viaczdrojového finančného prepojenia. 

- Národná rámcová stratégia podpory sociálneho začlenenia a boja proti chudobe (2015), vrátane jej aktualizácie a 

vyhodnotenia 

- Stratégia Národnej banky Slovenska na podporu finančnej gramotnosti 
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- Revízia výdavkov na skupiny ohrozené chudobou alebo sociálnym vylúčením - Záverečná správa 

- Národná koncepcia prevencie a ukončovania bezdomovstva a k nej prislúchajúci Akčný plán na roky 2024-2026 v zmysle 

kapitoly 1 Prevencia 

- Stratégia rovnosti, inklúzie a participácie Rómov do roku 2030 

- Národný akčný plán Európskej záruky pre deti v SR s výhľadom do roku 2030 

- Národná stratégia deinštitucionalizácie systému sociálnych služieb a náhradnej starostlivosti (ďalej len "Národná stratégia 

DI") – Strednodobý cieľ 9 – Zvýšiť kvalitu poskytovania starostlivosti o deti so zdravotným znevýhodnením vrátane 

zabezpečenia podmienok na ich integráciu a inklúziu a zlepšiť podporu rodín s dieťaťom/rodičom so zdravotným 

znevýhodnením  

- Zákon č. 453/2003 Z. z. o orgánoch štátnej správy v oblasti sociálnych vecí, rodiny a služieb zamestnanosti a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov vo vzťahu ku kompetencii ÚPSVaR 

- Zákon č. 199/1994 o psychologickej činnosti a Slovenskej komore psychológov vo vzťahu k odbornej psychologickej činnosti 

 

b. Predchádzajúce analýzy  
           
Navrhovaný národný projekt nadväzuje na poznatky a zistenia z viacerých dostupných analýz a výskumných štúdií, ktoré 
poukazujú na zraniteľnosť a špecifické potreby domácností osamelých rodičov. Neúplné rodiny sú tvorené jedným rodičom s 
aspoň jedným dieťaťom. Počet domácností osamelých rodičov so závislými deťmi tvorí približne 180 537 domácností, čo 
predstavuje 9,8 % všetkých domácností.17 

Zároveň v týchto domácnostiach žije 476 830 osôb a z toho 272 912 závislých detí. 
V podmienkach Slovenskej republiky predstavujú neúplné rodiny dlhodobo jednu z najzraniteľnejších skupín obyvateľstva z 
hľadiska chudoby. Kým v roku 2024 čelilo riziku chudoby približne 20,4 % osôb žijúcich v domácnostiach so závislými deťmi, v 
domácnostiach bez detí to bolo o niečo menej – 15,3 %. Najviac ohrozenou skupinou však boli neúplné rodinné domácnosti, 
teda tie, kde sa o jedno alebo viac detí stará iba jeden dospelý. V týchto domácnostiach žilo v ohrození chudobou až takmer 

38 % ľudí, čo poukazuje na výraznú sociálno-ekonomickú zraniteľnosť tejto skupiny.18 Na základe uvedených skutočností je 

nevyhnutné systematicky zamerať odbornú pozornosť na túto skupinu domácností. Kým podporné zásahy v čase, keď sa 
domácnosti už nachádzajú v hmotnej núdzi, prípadne inej krízovej situácii sú dôležité, kľúčový význam má najmä včasná 
prevencia. Tú možno zabezpečiť prostredníctvom cielene zameraných sociálno-preventívnych aktivít a dostupného 
poradenstva, ktoré môžu pomôcť riešiť problémy ešte predtým, než sa prehĺbia a výrazne ovplyvnia životnú situáciu rodín. 
Takýto prístup zároveň podporuje ich stabilitu a schopnosť lepšie zvládať náročné životné okolnosti.   
 
V roku 2024 zverejnil Inštitút pre výskum práce a rodiny empirický výskum „Potreby rodín s maloletými deťmi“, ktorý poskytuje 
komplexný pohľad na situáciu rodín s deťmi na Slovensku, pričom samostatná časť je venovaná domácnostiam osamelých 

rodičov.19  

 
Do výskumu boli zahrnutí rodičia nezaopatrených detí, ktorí v čase realizácie výskumu nemali partnera/partnerku ani 
manžela/manželku.  Podľa zisťovania EU SILC patria domácnosti osamelých rodičov so závislými deťmi na Slovensku dlhodobo 
k domácnostiam najviac ohrozeným chudobou a sociálnym vylúčením. Nepriaznivú finančnú situáciu rodičov-samoživiteľov 
potvrdili aj zistenia IVPR: až 50,7 % respondentiek a respondentov uviedlo, že majú problémy vyžiť z mesačného príjmu, z čoho 
takmer 7 % uviedlo, že im príjmy nestačia ani na zabezpečenie základných potrieb. Okrem toho 42 % osamelých rodičov nemá 
vytvorenú žiadnu rezervu na pokrytie nečakaných výdavkov a 56,5 % čelí dlhom (okrem hypotéky na bývanie). Nedostatok 
financií a zadlženosť v niektorých prípadoch viedli až k obavám zo straty bývania. Závažnosť situácie ilustruje aj skutočnosť, že 
podľa výsledkov až 45 % opýtaných nemalo za uplynulých šesť mesiacov aspoň raz dostatok peňazí na jedlo, 44 % na lieky a 
33,8 % na nájomné.  
Tento pretrvávajúci tlak významne ovplyvňuje psychiku – z výskumu vyplynulo, že samoživiteľstvo má pre približne 45 % 
respondentov a respondentiek nepriaznivé dôsledky na ich psychickú pohodu. Zistenia zároveň indikujú problémy v oblasti 
zosúlaďovania súkromného, rodinného a pracovného života, čo môže byť determinované aj tým, že starostlivosť o deti leží 
v prípade osamelých rodičov najmä na ich pleciach – až 86,7 % žien uviedlo, že sa o spoločné deti starajú prevažne alebo 
výhradne ony, bez zapojenia druhého rodiča. Okrem peňazí je medzi najčastejšie deklarovanými potrebami osamelých rodičov 

                                                
17 Štatistický úrad Slovenskej republiky - https://www.scitanie.sk/storage/app/media/dokumenty/Rodinne_spravanie.pdf 
18 Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024: Štatistický úrad Slovenskej republiky; webový odkaz: Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024 
19 https://ivpr.gov.sk/wp-content/uploads/2024/09/Potreby-rodin-s-detmi_IVPR_2023.pdf 

https://ivpr.gov.sk/wp-content/uploads/2024/09/Potreby-rodin-s-detmi_IVPR_2023.pdf
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aj mať viac voľného času. Z uvedeného je zrejmé, že životná situácia samoživiteliek a samoživiteľov vyžaduje komplexnú 
podporu nielen v oblasti financií a dlhov, ale aj napríklad aj psychického zdravia či iného odborného poradenstva. 

 
c. Súvisiace projekty 

 
Projekt úzko nadväzuje na národný projekt Sieť odborného poradenstva (NP SOP) a ráta s aktívnym zapojením odborných 

poradcov, ktorí v rámci projektu poskytujú multidisciplinárne poradenstvo pre rôzne cieľové skupiny. Hlavným zámerom NP 

SOP bolo nahradiť dovtedy existujúce paralelné siete Rodinných poradní a Bezplatných dlhových poradní jednotným 

systémom Poradní komplexnej pomoci. Implementáciou NP SOP bola od 1.3.2025 vytvorená celoslovenská sieť 46 poradní 

poskytujúca bezplatné poradenstvo pre jednotlivcov, páry a rodiny v oblasti prevencie duševných porúch, posilnenia 

rodinných vzťahov, podpory medzigeneračnej komunikácie a komplexného riešenia problémov s dlhmi. Poskytuje sa najmä 

psychologické, sociálne, ekonomické a právne poradenstvo. Rôznym cieľovým skupinám tak projekt ponúka koordinovanú, 

komplexnú pomoc a podporu na jednom mieste.20 

 

Odlišnosti navrhovaného projektu: 
1. Cieľová skupina: Kým NP SOP sa zameriavala na širokú verejnosť, navrhovaný projekt sa špecificky orientuje na 

domácnosti osamelých rodičov, ktoré čelia kombinácii sociálnych, právnych, ekonomických a psychologických výziev. 
2. Sledovanie vývoja klientov: Navrhovaný projekt plánuje poskytovať multidisciplinárne poradenstvo prostredníctvom 

využitia kapacít odborných poradcov poradní komplexnej pomoci, ktoré zahŕňajú sociálne, psychologické, právne a 
ekonomické poradenstvo, pričom rozsah jednotlivých druhov poradenstva spravuje prípadový manažér prípadu, ktorý na 
základe potrieb klienta a expertízy vypracuje individuálny multidisciplinárny plán intervencie. V rámci vypracovaného 
plánu môže byť klientovi poskytnuté psychologické, právne, ekonomické, kariérne poradenstvo a životný koučing. 
Prípadoví Mmanažéri prípadu budú zabezpečovať koordinovaný a systematický prístup k práci s klientom, pričom 
prostredníctvom riadenia jeho prípadu prispejú k poskytovaniu cieleného, kontinuálneho a podporného poradenstva. 
Tento prístup predstavuje posun oproti predchádzajúcemu projektu, ktorý sa zameriaval primárne na poradenstvo 
vychádzajúce z aktuálnych potrieb a požiadaviek klienta bez širšieho rámca riadenia prípadu. 

3. Zavedením moderných technológií, ako aj špecializovaného programu pre osamelých rodičov sa zvýši dostupnosť, 
odbornosť, flexibilita a zameranie poradenstva na individuálne potreby klienta. Úlohou zapojenia moderných technológií 
je prispieť k systematickému zberu a interpretácii komplexných údajov o klientoch v jednom systéme. Manažérovi prípadu 
umožní efektívne riadiť prípad, podporiť jeho kvalifikované rozhodovanie prostredníctvom detailného nastavenia 
individuálnych cieľov, priebežného sledovania pokroku a hodnotenia účinnosti poskytnutej podpory. Zároveň podporí 
budovanie digitálnych zručností aj u cieľovej skupiny. 

4. Sprevádzanie sprievodcom s osobnou skúsenosťou: Na základe overenej praxe projektu SOP sa plánuje zavedenie 
sprevádzania osamelých rodičov sprievodcami s osobnou skúsenosťou. Vzhľadom na to, že sprievodcovia prešli podobnou 
životnou situáciou a túto skúsenosť majú spracovanú, sú schopní poskytovať rodičom cenné rady, zdieľať praktické 
skúsenosti a sprevádzať ich počas náročného obdobia.  

 
d. Problémové oblasti  
 

Medzi hlavné problémové oblasti, ktoré rieši národný projekt je podpora cieľovej skupiny osamelých rodičov s deťmi. Štatistický 
úrad Slovenskej republiky eviduje domácnosti neúplných rodín, ktoré sú tvorené jedným rodičom s aspoň jedným dieťaťom. 
Počet domácností osamelých rodičov so závislými deťmi tvorí približne 180 537 domácností, čo predstavuje 9,8 % všetkých 
domácností. Zároveň v týchto domácnostiach žije 476 830 osôb a z toho 272 912 závislých detí21. V podmienkach SR platí, že 
domácnosti s deťmi sú z hľadiska výskytu chudoby podstatne rizikovejšie ako domácnosti bez detí22. Domácnosti so závislými 
deťmi v SR boli až 1,5-násobne viac ohrozené rizikom chudoby alebo sociálneho vylúčenia ako domácnosti bez detí. Z kategórie 
domácností so závislými deťmi boli najviac ohrozené neúplné rodiny (1 rodič/dospelá osoba s 1 a viac deťmi), v ktorých miera 
rizika chudoby alebo sociálneho vylúčenia dosiala až 46,4 %. Ďalej boli najviac ohrozené úplné domácnosti s vyšším počtom 
detí, t. j. domácnosť 2 dospelých s 3 a viacerými závislými deťmi. Až 37,1% ľudí žijúcich v takomto type domácnosti bolo 
dotknutých chudobou alebo sociálnym vylúčením. 
 
Domácnosti osamelých rodičov sa dostávajú do reťazca problémov, ktoré sa vzájomne zosilňujú: nedostatok služieb 
komplikuje starostlivosť, čo zvyšuje psychickú záťaž, a tá zasa oslabuje rodiča pri zvládaní výchovy a práce, zároveň tieto rodiny 
čelia vyšším finančným nákladom a nižším príjmom domácnosti, čo má za následok zníženú životnú úroveň ľudí žijúcich v 
domácnostiach osamelých rodičov. 

                                                
20 https://pkp.gov.sk/ 
21 http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_sk_win2/ps3801rr/v_ps3801rr_00_00_00_sk; Rodinne_spravanie.pdf 
22 Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024: Štatistický úrad Slovenskej republiky; webový odkaz: Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024 

http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_sk_win2/ps3801rr/v_ps3801rr_00_00_00_sk
https://www.scitanie.sk/storage/app/media/dokumenty/Rodinne_spravanie.pdf


 
9  

 

Podľa ŠÚ SR sú najviac ohrozené chudobou a sociálnym vylúčením práve rodiny s deťmi a neúplné domácnosti.23 Rodiny 

osamelých rodičov preto predstavujú skupinu s vysokou mierou sociálneho a ekonomického rizika. Vzhľadom na to, že všetky 
povinnosti a zodpovednosť za chod domácnosti, starostlivosť o deti aj zabezpečenie príjmu nesie jediný rodič, ich životná 
situácia je komplexne zaťažená viacerými problémovými oblasťami. 
 
1. Výchova a starostlivosť o deti 
Zosúladenie rodinného a pracovného života je pre osamelých rodičov obzvlášť náročné. Starostlivosť o deti si vyžaduje vysokú 
časovú prítomnosť rodiča, ktorú je ťažké zosúladiť s pracovnými povinnosťami. Situácia je ešte náročnejšia v prípade detí so 
zdravotnými alebo špeciálnymi potrebami, ktoré si vyžadujú individuálnu a odbornú starostlivosť. Obmedzená flexibilita 
pracovného trhu a nedostatok vhodných služieb vedú často k nutnosti obmedziť pracovný čas, prípadne prijať nižšie 
kvalifikovanú prácu, čo má negatívny dopad na ekonomickú stabilitu rodiny. 
 
2. Psycho-sociálne faktory 
Osamelí rodičia čelia dlhodobému psychickému a sociálnemu tlaku. Neustále balansovanie medzi pracovnými a rodinnými 
povinnosťami spôsobuje chronický stres, vyčerpanie a zvyšuje riziko duševných porúch a vyhorenia. Deti môžu vnímať 
emocionálne napätie rodiča a reagovať zhoršeným správaním, pocitom neistoty či nižšou školskou úspešnosťou. Častým 
javom je sociálna izolácia, keďže osamelí rodičia majú obmedzené možnosti zapájať sa do spoločenského života a vytvárať 
podporné siete. 
 
3. Prístup k službám 
Dostupnosť a finančná únosnosť služieb je kľúčovým faktorom pre fungovanie domácností osamelých rodičov. Nedostatok 
kapacít ako aj doba prevádzky v jasliach, materských školách a školských kluboch komplikuje rodičom návrat na trh práce 
alebo stabilné zamestnanie. Psychologické a poradenské služby sú finančne často nedostupné, napriek zvýšeným potrebám 
tejto skupiny. Rodičia majú obmedzené časové ale aj finančné možnosti vzdelávania a zvyšovania kvalifikácie, čo ich dlhodobo 
znevýhodňuje na trhu práce. 
  
4. Ekonomická situácia 
Ekonomická situácia domácností osamelých rodičov je výrazne znevýhodnená. Domácnosť často funguje len s jedným 
príjmom, čo výrazne zvyšuje riziko príjmovej chudoby a sociálneho vylúčenia. Fixné náklady (bývanie, energie, školské 
potreby) tvoria vysokú časť rozpočtu a pri neočakávaných výdavkoch často chýba finančná rezerva. Rodič je nútený prijímať 
flexibilné alebo nízko platené zamestnania, ktoré neposkytujú dostatočné zabezpečenie. Výživné od druhého rodiča býva 
nepravidelné alebo nedostatočné, pričom proces vymáhania je zdĺhavý a psychicky vyčerpávajúci. Finančné obmedzenia sa 
negatívne odrážajú aj na možnostiach detí – menej dostupných krúžkoch, obmedzených voľnočasových aktivitách či slabšej 
podpore vzdelávania, čo môže viesť k prehlbovaniu medzigeneračného prenosu chudoby.  

 

Spôsob realizácie aktivít projektu24 
 
Spôsob realizácie  - stručný popis realizácie hlavnej aktivity a podaktivít  

Hlavná aktivita:  
Zavedenie a overenie inovatívneho ročného programu práce s osamelými rodičmi v systéme bezplatného poradenstva 
 
Aktivita pokrýva oblasť celého Slovenska, pretože inovatívny spôsob poskytovania odborného a peer poradenstva osamelým 
rodičom bude zavedený vo všetkých Poradniach komplexnej pomoci. Aktivitu bude realizovať prijímateľ, partneri Jeden rodič 
n.o., MyMamy o.z. a Centrum Slniečko n.o (ďalej „konzorcium“) a partner IVPR. Dĺžka implementácie hlavnej aktivity je 
plánovaná na 10/2025 až 9/2027 (24 mesiacov). Plus 2 mesiace navyše pre potreby administratívy a zúčtovania oprávnených 
výdavkov projektu. 

Poradenské služby v rámci ročného poradenského programu pre cieľovú skupinu osamelých rodičov bude poskytovať výlučne 
prijímateľ národného projektu prostredníctvom vlastných zamestnancov.  

V rámci prípravy zamestnancov ÚPSVaR bude spolupráca a činnosti konzorcia partnerov v rovine podporného a metodického 
dohľadu, predovšetkým zdieľania doterajších získaných skúseností a prenosu vedomostí z doterajšej praxe s cieľom prepojenia 

                                                
23 Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024: Štatistický úrad Slovenskej republiky; webový odkaz: Chudoba a jej dimenzie na Slovensku v roku 2024 
24 V tejto časti popíšte očakávané ciele a očakávané výstupy / výsledky projektu. Popíšte prínos projektu pre napĺňanie cieľov  a výsledkov príslušnej priority / 
špecifického cieľa / opatrenia Programu Slovensko 2021 – 2027, ako aj súvisiacich strategických dokumentov na národnej úrovni (ak je to relevantné). 
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neverejného a verejného sektora, pričom tieto činnosti nepredstavujú ponuku služieb na trhu.  

Vzájomná spolupráca konzorcia partnerov s prijímateľom národného projektu v oblasti prípravy manažérov prípadu a peer 
pracovníkov na nových pozíciách ÚPSVaR ako aj zamestnancov PKP, ktorí budú priamo zapojení do implementácie ročného 
poradenského programu, bude pozostávať výlučne z metodickej podpory, dohľadu, koordinácie, odborného vedenia, ale 
predovšetkým zo zdieľania už získaných doterajších vedomostí a skúseností v danej oblasti a to pre zabezpečenie lepšieho, 
rýchlejšieho a efektívneho rozvoja odborných vedomostí a získania potrebných praktických zručností nevyhnutných na kvalitné 
vedenie prípadu a pre prácu s cieľovou skupinou. 

Zámer a cieľ NP 

Zámerom NP je zlepšiť kvalitu života osamelých rodičov s deťmi prostredníctvom overenia inovatívneho modelu poskytovania 
odborného multidisciplinárneho poradenstva, ktorý integruje individuálny prístup ku klientovi a využitie moderných 
informačných technológií za účelom zvýšenia dostupnosti, efektívnosti a udržateľnosti poradenských služieb poskytovaných 
poradňami komplexnej pomoci. 
 
Cieľom projektu je experimentálne overenie zavedenia inovatívneho prístupu k podpore osamelých rodičov do poradenského 

systému poradní komplexnej pomoci, a to prostredníctvom aplikácie osvedčených postupov a praktických skúseností 

organizácií, ktoré dlhodobo pracujú s touto cieľovou skupinou. V spolupráci s nimi bude vytvorený a implementovaný 

efektívnejší systém poradenstva pre jednu z najviac ohrozených skupín obyvateľstva, prostredníctvom zavedenia inovatívnej 

metodiky - ročného poradenského programu, ktorý bude ďalej škálovaný a integrovaný do existujúcich poradní komplexnej 

pomoci, čím sa zabezpečí overenie takéhoto prístupu na celoslovenskej úrovni. Projekt Ročný poradenský program prináša 

dôraz na kvalitu, kontinuitu a udržateľnosť podpory zavedením individualizovaného prístupu, kde ústrednú úlohu zohráva 

odborný pracovník pre sociálne inovácie tzv. manažér prípadu. Tento odborník na základe dôkladnej vstupnej analýzy definuje 

konkrétne ciele a druhy poradenstva, nastavuje plán spolupráce a v pravidelných intervaloch sprevádza osamelého rodiča 

počas ročného poradenského programu, čím zabezpečuje nielen odborné vedenie, ale aj kontinuitu a efektívnosť celého 

procesu. Taktiež sa zameriava na využitie podpory osamelého rodiča zo strany sprievodcu s osobnou skúsenosťou (tzv. peer 

pracovníka), s cieľom znížiť pocit izolácie u osamelého rodiča, posilniť jeho motiváciu k zmene a podporiť jeho sebadôveru, 

čím sa vytvoria podmienky pre budovanie nezávislosti, resiliencie a schopnosti riešiť problémové situácie v budúcnosti. Projekt 

tak vytvára predpoklady pre systematickú, cielenú a dlhodobo udržateľnú podporu, ktorá reflektuje individuálne potreby 

osamelých rodičov a zároveň posilňuje ich kompetencie na zvládanie životných výziev. 

 

NP má ambíciu nadviazať na multidisciplinárny spôsob poskytovania poradenstva, ktorý sa realizuje prostredníctvom Poradní 
komplexnej pomoci,  kde sa už v súčasnosti poskytuje bezplatné sociálne, právne, ekonomické a psychologické poradenstvo 
jednotlivcom, párom a rodinám a vykonáva sa preventívna činnosť. Doplnením inovatívnych prvkov zavedenia moderných 
technológií využívaných a poskytnutých v rámci prenosu dobrej praxe partnerom projektu (napr. softvérového CRM riešenia 
na riešenie manažmentu prípadu, samovzdelávacej klientskej zóny na webe www.pkp.gov.sk a i.), ako aj zavedením 
špecializovaného ročného poradenského programu pre osamelých rodičov sa zvýši dostupnosť, odbornosť, flexibilita a 
zameranie poradenstva na individuálne potreby klienta, pričom sa prehĺbi spolupráca mimovládnych organizácií so štátom 
riadenou sieťou PKP. 
 
Cieľová skupina  
Na účel NP sa v rámci cieľovej skupiny špecifikovanej v časti Identifikácia hlavných cieľových skupín zámeru špecificky 
zameriavame na cieľovú skupinu osamelých rodičov. Za osamelého rodiča sa na účel NP považuje fyzická osoba, ktorá nemá 
manžela, manželku ani partnera či partnerku a ktorá samostatne zabezpečuje výchovu a starostlivosť o aspoň jedno 
nezaopatrené neplnoleté dieťa, pričom s týmto dieťaťom žije v spoločnej domácnosti. Za osamelého rodiča sa na účel NP 
považuje aj osoba, ktorej bolo dieťa zverené do osobnej starostlivosti jedného z rodičov rozhodnutím súdu a aj fyzická osoba, 
ktorej bolo dieťa zverené do náhradnej starostlivosti a v zmysle predchádzajúcej vety. Overenie a potvrdenie oprávnenosti 
vstupu osamelého rodiča do ročného poradenského programu vykoná manažér prípadu pri jeho zaradení do programu. Ak 
klient počas trvania ročného poradenského programu uzavrie manželstvo, alebo odvolá svoje čestné prehlásenie, že nemá 
partnera/partnerku, jeho účasť v programe bude ukončená. 
 
Podaktivity 

1. Vypracovanie štandardov poskytovania ročného poradenského programu a ich zavedenie do praxe 

Cieľom je vypracovanie štandardov pre poskytovanie ročného poradenského programu pomoci pre cieľovú skupinu osamelých 

https://www.pkp.gov.sk/
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rodičov a príprava pracovníkov ÚPSVaR na poskytovanie tohto špecializovaného poradenstva. Podaktivitu realizuje 
konzorcium.  Vypracované štandardy definujú jednotné pravidlá, postupy, rozsah a obsah poskytovaného poradenstva pre 
cieľovú skupinu, stanovia kvalitatívne ukazovatele merania dopadu ročného poradenského programu a budú využívané v práci 
s cieľovou skupinou osamelých rodičov vo všetkých PKP. Príprava manažérov prípadu a peer pracovníkov (nové pozície na 
ÚPSVaR), ktorí budú priamo zapojení do implementácie ročného poradenského programu, bude zameraná na rozvoj 
odborných vedomostí a praktických zručností nevyhnutných na vedenie prípadu a pre prácu s cieľovou skupinou. Zároveň 
absolvujú prípravu všetci odborní pracovníci PKP v oblasti aplikácie ročného poradenského programu pre osamelých rodičov, 
vo využívaní inovatívnych technológií a pre koordináciu poradenstva s odbornými pracovníkmi projektu (manažérmi prípadu 
a peer pracovníkmi). Príprava pracovníkov bude prebiehať od začiatku realizácie projektu a podľa potreby až do konca 
realizácie projektu.  
 
Výstup: Vypracované štandardy a odborní pracovníci ÚPSVaR pripravení implementovať ročný poradenský program. 
Výsledok: Kvalitné, konzistentné a efektívne poskytnuté intervencie pre osamelých rodičov v poradniach komplexnej pomoci 
na celom území Slovenskej republiky. 
 

2.  Poskytovanie ročného poradenského programu cieľovej skupine  

Cieľom je zavedenie ročného poradenského programu pre cieľovú skupinu s podporou odborného pracovníka pre sociálne 
inovácie tzv. manažéra prípadu a peer pracovníka. Podaktivitu bude realizovať prijímateľ s odbornou garanciou konzorcia. 
Ročný poradenský program je postavený na individuálnom prístupe manažéra prípadu. Začína vstupnou anamnézou a tvorbou 
plánu pomoci podľa potrieb klienta, ktorú vykoná manažér prípadu. Na riešení následne spolupracuje s multidisciplinárnym 
tímom odborných poradcov v poradni komplexnej pomoci. Manažér prípadu a poradcovia PKP svoje kroky koordinujú a 
priebežne vyhodnocujú prostredníctvom spoločných stretnutí a online porád. Všetky aktivity sa zaznamenávajú do systému, 
čo zabezpečuje prehľadnosť, kontinuitu a možnosť pružne reagovať na meniacu sa situáciu, ako aj na vyhodnocovanie alebo 
prehodnotenie dosahovania cieľov u jednotlivých klientov. 
 
Manažér prípadu bude zodpovedný za koordináciu podpory a tvorbu individuálneho plánu pre každého osamelého rodiča, za 
vedenie evidencie a vypracovanie základnej anamnézy, za overenie a potvrdenie oprávnenosti vstupu osamelého rodiča do 
ročného poradenského programu, za stanovenie druhu a rozsahu poskytovaného odborného poradenstva a 
priebežné vyhodnocovanie efektívnosti nastavenia a plnenia individuálnych cieľov osamelého rodiča a za potvrdenie aktívnej 
účasti osamelého rodiča na ročnom poradenskom programe. Taktiež bude intenzívne komunikovať v rámci 
multidisciplinárneho tímu PKP a zabezpečí, aby bolo osamelému rodičovi poskytované poradenstvo v stanovených časoch na 
základe harmonogramu, aby sa neprekročil počet klientov, ktorým sú poradcovia PKP schopní poskytnúť odborné 
poradenstvo. Prípadne odporučí inú poradňu komplexnej pomoci, ktorá má voľné kapacity na poskytovanie odborného 
poradenstva osamelým rodičom. Bude pravidelne aktualizovať a prispôsobovať druh aj rozsah poradenstva individuálnym 
potrebám klienta, priebežne komunikovať v rámci multidisciplinárneho tímu PKP a v prípade potreby upravovať ciele aj obsah 
poradenstva s cieľom dosiahnuť maximálne zlepšenie životnej situácie osamelého rodiča.  
 
Peer pracovník bude v rámci ročného poradenského programu sprevádzať osamelých rodičov. Keďže peer pracovník už má 
svoju vlastnú skúsenosť spracovanú, je schopný poskytovať cenné skúsenosti, vedomosti, poradenstvo a sprevádzanie iným 
rodinám s podobnými problémami. Pomôže osamelým rodičom pochopiť ich situáciu, v ktorej sa ocitli, na základe vlastnej 
skúsenosti, bude sprevádzať rodinu procesom zvládania tejto situácie, motivovať a orientovať osamelého rodiča v dostupných 
službách a systémoch podpory a pomoci. Sprevádzanie môže znamenať aj fyzickú prítomnosť pri osamelom rodičovi, ak chce 

radu od niekoho, kto si obdobnými situáciami už prešiel, pričom ho dokáže správne nasmerovať. Partner projektu JEDEN 
RODIČ, n.o. bude zodpovedný za zabezpečenie peer pracovníkov, pričom poskytované peer poradenstvo nemôže byť 

v rozpore so štandardmi vytvorenými v rámci NP SOP. Peer pracovníci musia spĺňať nevyhnutné predpoklady, aby ich 
poradenstvo bolo bezpečné a musia mať doklad o absolvovanom Ročnom poradenskom programe n.o. JEDEN RODIČ. Budú 
intenzívne spolupracovať s manažérom prípadu a ostatnými odborníkmi multidisciplinárneho tímu PKP a budú prispievať 
k posilneniu kompetencie osamelých rodičov zvládať ďalšie životné výzvy svojpomocne.  
 
Realizácia podaktivity 2. bude nadväzovať na realizáciu podaktivity 1.  
 
Výstup: Zavedený ročný poradenský program pre osamelých rodičov realizovaný prostredníctvom odborného pracovníka pre 
sociálne inovácie tzv. manažéra prípadu a peer pracovníka na základe individuálnych potrieb klienta.  
Výsledok: Absolvovanie ročného poradenského programu, ktorý osamelým rodičom umožní lepšie zvládať ich životnú situáciu. 

3.  Odborná garancia a evaluácia implementovaného ročného poradenského programu  
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Cieľom je zabezpečenie odbornej garancie nad procesom implementácie ročného poradenského programu a inovatívnych 
prvkov zavedenia moderných technológií, odborná garancia a vedenie manažérov prípadu a peer pracovníkov. Aktivita je 
zameraná na priebežné skvalitňovanie výkonu odborných činností prostredníctvom realizácie supervízií a prípravných aktivít 
pre odborných pracovníkov pre sociálne inovácie – napr. manažérov prípadu a peer pracovníkov. Podpora a supervízia procesu 
implementácie inovatívnych metód práce s osamelým rodičom, vrátane využitia moderných technológií, bude zabezpečená 
konzorciom ako nositeľom know how. Konzorcium zrealizuje priebežnú aj záverečnú internú projektovú evaluáciu, zameranú 
na hodnotenie prínosu ročného poradenského programu pre cieľovú skupinu a na posúdenie jednotlivých nástrojov a ich 
uplatniteľnosti v celoslovenskej praxi PKP a prenositeľnosti dobrej praxe konzorcia. Podaktivita bude realizovaná konzorciom 
počas celej doby trvania projektu, t. j. od 10/2025 do 09/2027. 
 
Výstup: Vypracované hodnotiace správy (priebežná a záverečná), vrátane informácií o dopadoch programu na cieľovú skupinu 
a súbor konkrétnych odporúčaní na implementáciu jednotlivých nástrojov a ich uplatniteľnosti.   
Výsledok: Relevantné údaje o výsledkoch overenia inovatívnej metodiky v praxi PKP, ktoré umožnia jej lepšie prispôsobenie 
potrebám cieľovej skupiny. Zabezpečená odborná garancia a vysoká kvalita ročného poradenského programu pre osamelých 
rodičov.  
 
4. Zhodnotenie prínosu inovácie a vytvorenie integrovaného systému zberu spätnej väzby a podpory pracovných 
podmienok poradcov PKP 

 
Cieľom je mapovanie potrieb odborných poradcov PKP a zber spätnej väzby od klientov aj zamestnancov s cieľom lepšie 
nastaviť poradenské služby a pracovné podmienky v PKP. Súčasťou NP bude zavedenie softvérového CRM digitálneho nástroja 
na priebežné zhromažďovanie informácií o objeme a charaktere poskytovaného poradenstva, priemernom čase konzultácií a 
ďalších ukazovateľoch dôležitých pre efektívne plánovanie kapacít, na základe ktorého bude priebežne vyhodnocovaný 
inovatívny prístup k poskytovaniu odborného poradenstva osamelým rodičom.  
Systém vyhodnotenia bude obsahovať revíziu existujúceho zberu dát v PKP o klientoch a poskytovaných službách a návrhy na 
jeho prípadnú modifikáciu vo vzťahu k cieľovej skupine, pravidelné prieskumy realizované prostredníctvom dotazníkov, 
vrátane hĺbkového najmenej raz ročne a fokusové skupiny. Na konci realizácie projektu bude na základe týchto údajov 
vyhodnotený inovatívny prístup (jeho silné a slabé stránky) k vedeniu odborného poradenstva v PKP vrátane sprevádzania 
peer poradcompracovníkom, pričom výstupy tejto aktivity zároveň poslúžia ako východisko pre úpravu systému poskytovania 
odborného poradenstva v PKP v nasledujúcom období. Realizácia je plánovaná v období 10/2025 – 09/2027, s priebežnou 
adaptáciou podľa zistených potrieb až do ukončenia projektu prostredníctvom partnera IVPR, pričom všetky participujúce 
subjekty budú aktívne spolupracovať pri zabezpečovaní údajov potrebných na evaluáciu projektu (napr. v oblasti poskytnutia 
dát, účasti v prieskumoch a pod.). 
 
Výstup: Metodika zberu a vyhodnocovania spätnej väzby, analytická správa s odporúčaniami pre prax a záverečné 
vyhodnotenie prínosu inovatívneho prístupu k poskytovaniu odborného poradenstva v PKP vrátane sprevádzania peer 
poradcompracovníkom. Zapojení všetci odborní poradcovia PKP ako aj zamestnanci NP POR, vedúci tímov a vedenie projektu, 
s prístupom k prehľadným a praktickým reportom. 
Výsledok: Nezávislé expertné vyhodnotenie prínosu inovatívneho prístupu k poskytovaniu odborného poradenstva 
prostredníctvom ročného poradenského programu osamelým rodičom overí schopnosť adaptácie štátneho bezplatného 
systému poradenstva na akúkoľvek problematiku, potvrdí relevanciu a prínos spolupráce štátnych a neštátnych aktérov pri 
poskytovaní bezplatného poradenstva a vytvorí procesy, ktoré skvalitnia a sprístupnia systém poradenstva rôznym cieľovým 
skupinám v rôznych oblastiach a témach. Zvýšená flexibilita PKP následne prispeje k zlepšeniu adresnosti, kvality a dostupnosti 
poradenských služieb, umožní efektívnejšie plánovanie poradenských kapacít, lepšie prispôsobenie pracovných podmienok 
poradcov PKP a zabezpečí vyššiu spokojnosť a motiváciu zamestnancov. 
 
Na zabezpečenie riadnej implementácie projektu a predchádzanie problémom bude projekt prepojený s Koordinačným 
výborom NP SOP. Výbor bude doplnený o jedného člena s hlasovacím právom za partnerov NP. Úlohou koordinačného výboru 
bude koordinovať podaktivity oboch národných projektov (NP SOP, NP POR), pripomienkovať a schvaľovať všetky výstupy a 
materiály projektu, stanoviť, sledovať a vyhodnocovať dopady a kvalitu implementácie národných projektov ako aj zabezpečiť 
prepojenie a koordináciu oboch národných projektov a plniť úlohy stanovené v rámci NP SOP. Týmto spôsobom sa umožní 
riešenie problémov z praxe pri zavádzaní inovatívnych prístupov v odbornom poradenstve. 

Člen koordinačného výboru za konzorcium partnerov bude svoju funkciu vykonávať bez nároku na odmenu. K členom 
koordinačného výboru NP SOP bude doplnený: 

- 1 poverený zamestnanec konzorcia partnerov,  
- ďalší členovia relevantní pre výkon činnosti koordinačného výboru môžu byť doplnení bez hlasovacieho práva. 
V prípade potreby bude klientovi umožnené v záujme aktívneho zapojenia sa do poradenského programu využiť 
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počítač/laptop/tablet dostupný na poradniach komplexnej pomoci.  
 

 
 
NP bude realizovaný v súlade s horizontálnymi princípmi s povinnosťou dodržania súladu projektu s Chartou  základných práv 
Európskej únie, rodovou rovnosťou, nediskrimináciou a prístupnosťou osôb so zdravotným postihnutím, ktoré sú definované 
v Partnerskej dohode SR na roky 2021 – 2027 a v čl. 9 nariadenie o spoločných ustanoveniach[1], berúc do úvahy Chartu 
základných práv Európskej únie a povinnosti vyplývajúce z Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím a 
zabezpečenia prístupnosti v súlade s jeho článkom 9, ako horizontálne základné podmienky.  Pri implementácii plánovaných 
aktivít projektu sa budú dodržiavať všetky články Charty ZP EÚ s dôrazom najmä na články Charty ZP EÚ, ktoré sa najviac 
vzťahujú k plánovaným intervenciám, aktivitám a cieľovým skupinám. 
Pri implementácii plánovaných aktivít projektu budú dodržiavané všetky články Charty ZP EÚ s dôrazom najmä na články Charty 
ZP EÚ, ktoré sa najviac vzťahujú k plánovaným intervenciám, aktivitám a cieľovým skupinám. V súvislosti so všetkými 
plánovanými aktivitami: 

- pri všetkých oprávnených aktivitách realizovaných v rámci projektu bude zohľadnený princíp rovnosti mužov a žien a 
princíp nediskriminácie tak, aby nedochádzalo k znevýhodneným podmienkam pre akúkoľvek skupinu osôb a aby boli 
vytvorené podmienky prístupnosti aj pre osoby so zdravotným postihnutím k fyzickému prostrediu, k informáciám a 
komunikácii vrátane informačných a komunikačných technológií a systémov, ako aj k ďalším prostriedkom a službám 
dostupným alebo poskytovaným verejnosti, vrátane všetkých informačných a vzdelávacích aktivít,  

- v rámci oprávnených aktivít zameraných na zvyšovanie kvalifikácie, rekvalifikácie, taktiež pri výbere účastníkov v 
rámci všetkých vzdelávacích aktivít nebude dochádzať k diskriminácii, k znevýhodneným podmienkam na základe 
pohlavia alebo príslušnosti k akejkoľvek znevýhodnenej skupine, 

- pri výbere administratívnych a odborných kapacít zapojených do riadenia a realizácie projektu bude dodržaný princíp 
rovnosti mužov a žien a princíp nediskriminácie,  

- v rámci mzdového ohodnotenia administratívnych a odborných kapacít nebude dochádzať ku diskriminácií k 
nerovnému odmeňovaniu za rovnakú prácu na základe pohlavia alebo príslušnosti k akejkoľvek znevýhodnenej 
skupine osôb. 

 
 

Názov aktivity 
Využitie inštitútu 

užívateľa (áno/nie) 
Typ užívateľa25 

Poskytovateľ príspevku užívateľovi 
(žiadateľ alebo partner) 

Aktivita 1 Nie   

Situácia po realizácii projektu a udržateľnosť projektu 

Situácia po realizácii projektu  
Realizácia projektu prispeje k zlepšeniu celkovej životnej situácie jednej z najzraniteľnejších skupín na Slovensku 
prostredníctvom posilnenia schopnosti osamelých rodičov efektívne zvládať svoje životné výzvy. Projekt podporí ich 
samostatnosť a psychickú odolnosť, vďaka čomu sa zvýši počet rodín, ktoré budú schopné riešiť náročné situácie vlastnými 
silami a udržať si priaznivú životnú úroveň aj v dlhodobom horizonte. Individualizovaný ročný poradenský program, spravovaný 
manažérom prípadu, umožní identifikovať hlavné oblasti, v ktorých osamelý rodič potrebuje podporu a poradenstvo. Program 
zároveň dokáže pružne reagovať na meniace sa potreby osamelého rodiča s cieľom zlepšiť jeho finančnú situáciu, digitálne 
zručnosti, zosúladiť rodinný a pracovný život a posilniť jeho celkové mentálne zdravie a sebestačnosť.  
 
Zároveň očakávame, že inovatívny prístup overený na cieľovej skupine osamelých rodičov bude možné aplikovať aj na iné 
skupiny klientov, ktorým je v PKP poskytované poradenstvo, čo bude mať celospoločenský dopad a celoslovenskú pôsobnosť. 
Počas realizácie projektu bude monitorovaná úspešnosť inovatívneho riešenia, pričom v závere implementácie projektu bude 
vyhodnotený jej celkový prínos z pohľadu dopadu na klienta.  
 
Zapojením sprievodcov osobnou skúsenosťou zameraných na cieľovú skupinu osamelých rodičov sa rozšíri využívanie 
osobného sprevádzania o ďalšiu zraniteľnú skupinu. Získané dáta, ako aj ich škálovanie umožní integrovať sprevádzanie 
sprievodcov s osobnou skúsenosťou do systému poradensko-psychologických služieb ako jeho integrálnej súčasti.  
 
Taktiež očakávame, že využitie moderných technológií prispeje k evidence-based nastaveniu poradenského systému a jeho 
legislatívnemu zakotveniu, čo prispeje k stabilizácii PKP ako multidisciplinárneho systému poradenstva na Slovensku. 
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Výsledkom bude kontinuálne pokračovanie poskytovania odborného multidisciplinárneho poradenstva v PKP aj po ukončení 
implementácie NP. 

Poradne komplexnej pomoci budú po roku 2027 vo svojej činnosti čerpať aj z výstupov národného projektu „Vekový 
manažment: Práca prispôsobená vekovým etapám / AgeWISE“. Pôjde najmä o opatrenia podporujúce zosúlaďovanie 
rodinného a pracovného života a využívanie flexibilných foriem práce.  

Administratívna, finančná a prevádzková kapacita žiadateľa a partnera 
 
Odborné personálne zabezpečenie žiadateľa bude pozostávať z: 

Poradca pre sociálne inovácie - mManažér prípadu / 23 FTE 
Vykonáva úvodný rozhovor, základnú diagnostiku a zaradenie klienta do ročného poradenského programu. Zodpovedá za 
koordináciu poradenstva a prípadu a administratívnu podporu počas celého trvania programu. Sleduje priebeh intervencií, 
plnenie cieľov a vyhodnocuje oprávnenosť účasti klienta v projekte. Spolupracuje s multidisciplinárnym tímom , rieši vzniknuté 
problémy a zabezpečuje kvalitu služieb. Zodpovedá za výber druhu poskytovaného odborného poradenstva a koordináciu 
časovej dostupnosti s konkrétnym poradcom PKP, poskytuje sociálne poradenstvo, sumarizuje výsledky a pripravuje podklady 
pre poradcov, odborného zamestnanca poradenstva a vedenie NP SOP, NP POR, prípadne členov koordinačného výboru.  
  
Peer pracovník Sprievodca s osobnou skúsenosťou (Sprievodca s osobnou skúsenosťou peer pracovník) / podľa potreby 
formou dohody o prácach vykonávaných mimo pracovného pomeru v rozsahu /46 peer pracovníkov 
Sprievodca s osobnou skúsenosťou bude poskytovať sprevádzanie a zdieľať svoje skúsenosti osamelým rodičom na základe 
vlastnej skúsenosti, pričom absolvoval Ročný poradenský program n.o. JEDEN RODIČ. Absolvovanie ročného poradenského 
programu musí doložiť dokladom od n.o. JEDEN RODIČ. Svoju vlastnú skúsenosť už má spracovanú, a preto je schopný 
poskytovať sprevádzanie iným osamelým rodičom. Ide najmä o peer pracovníka, ktorý poskytne sprevádzanie iným osamelým 
rodičom, ktorí sa ocitli v tej istej alebo podobnej situácii. Jeho úlohou bude pomôcť osamelým rodičom pochopiť ich situáciu, 
na základe vlastnej skúsenosti, sprevádzať rodinu procesom zvládania tejto situácie, motivovať, zorientovať rodinu v 
dostupných službách a intervenciách, ako aj v systémoch podpory a pomoci a pod. Bude sprevádzať rodinu osamelého rodiča 
v jej prirodzenom prostredí a spolupracovať s ostatnými odbornými poradcami pri riešení ich zložitej životnej situácie s cieľom 
poskytnúť komplexnú podporu. 
Všetci zamestnanci budú začlenení do organizačnej štruktúry Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny. 
 
Odborné personálne zabezpečenie partnera n.o. JEDEN RODIČ bude pozostávať z: 
 
Odborný garant pre sociálne inovácie / 8,5 FTE 
Zabezpečí vypracovanie štandardov pre poskytovanie ročného poradenského programu pomoci pre cieľovú skupinu 
osamelých rodičov a prípravu ako aj odborný dohľad pracovníkov ÚPSVaR na poskytovanie inovatívnej metodiky 
špecializovaného poradenstva vypracovanej v rámci konzorcia partnerov v oblasti Sociálne poradenstvo. Prvé tri mesiace školí 
správne vypĺňať údaje a zápisy v systéme CRM workflow odborných pracovníkov PKP ako aj manažérov prípadu a peer 
pracovníkov. Počas trvania projektu zabezpečuje konzultáciu v PKP v súlade s metodikou konzorcia v oblasti sociálneho, 
právneho, ekonomického a dlhového poradenstva, životného koučingu a sprevádzania sprievodcom s osobnou skúsenosťou 
(peer poradenstvo). 
 
Odborné personálne zabezpečenie partnera MyMamy o.z. bude pozostávať z: 
Odborný garant pre sociálne inovácie / 2,5 FTE 
Zabezpečí vypracovanie štandardov pre poskytovanie ročného poradenského programu pomoci pre cieľovú skupinu 
osamelých rodičov a prípravu ako aj odborný dohľad pracovníkov ÚPSVaR na poskytovanie inovatívnej metodiky 
špecializovaného poradenstva vypracovanej v rámci konzorcia partnerov v oblasti Sociálne poradenstvo. Prvé tri mesiace školí 
správne vypĺňať údaje a zápisy v systéme CRM workflow odborných pracovníkov PKP ako aj manažérov prípadu a peer 
pracovníkov. Počas trvania projektu zabezpečuje konzultáciu v PKP v súlade s metodikou konzorcia v oblasti sociálneho, 
právneho a psychologického poradenstva. 
 
Odborné personálne zabezpečenie partnera Centrum Slniečko n.o. bude pozostávať z: 
Odborný garant pre sociálne inovácie / 2 FTE 
Zabezpečí vypracovanie štandardov pre poskytovanie ročného poradenského programu pomoci pre cieľovú skupinu 
osamelých rodičov a prípravu ako aj odborný dohľad pracovníkov ÚPSVaR na poskytovanie inovatívnej metodiky 
špecializovaného poradenstva vypracovanej v rámci konzorcia partnerov v oblasti Sociálne poradenstvo. Prvé tri mesiace školí 
správne vypĺňať údaje a zápisy v systéme CRM workflow odborných pracovníkov PKP ako aj manažérov prípadu a peer 
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pracovníkov. Počas trvania projektu zabezpečuje konzultáciu v PKP v súlade s metodikou konzorcia v oblasti sociálneho, 
právneho a psychologického poradenstva. 
 
Odborné personálne zabezpečenie partnera IVPR bude pozostávať z: 
Odborný garant pre sociálne inovácie/2 FTE; Odborný garant pre sociálne inovácie /3 DoVP; Odborný garant pre sociálne 
inovácie /3 DoPČ 
Odborný garant pre sociálne inovácie bude zodpovedný za tvorbu metodiky zberu údajov od klientov a poradcov PKP. Bude 
navrhovať štruktúru a formu nástrojov, ako sú napr. dotazníky a elektronické formuláre, a následne zabezpečí samotný zber 
dát. Zodpovedá za ich spracovanie a analýzu, aby bolo možné vyhodnotiť silné a slabé stránky inovatívneho prístupu k vedeniu 
poradenstva. 
Súčasťou jeho práce je aj revízia existujúceho systému zberu údajov o klientoch a poskytovaných službách. Odborný garant 
pre sociálne inovácie zmapuje aktuálny stav, identifikuje nedostatky a navrhne úpravy s cieľom zlepšiť využiteľnosť údajov. Na 
základe vykonanej analýzy pripraví prehľadné reporty, ktorých súčasťou budú aj odporúčania pre prax, ktoré budú slúžiť na 
skvalitnenie poskytovaných poradenských služieb. 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Rozpočet projektu26  
V tejto časti uveďte, ako bol pripravovaný indikatívny rozpočet a ako spĺňa kritérium „hodnota za peniaze“, t. 
j. akým spôsobom bola odhadnutá cena za každú položku, napr. prieskum trhu, analýza minulých výdavkov 
spojených s podobnými aktivitami, nezávislý znalecký posudok. V prípade, ak príprave projektu predchádza 
vypracovanie štúdie uskutočniteľnosti, ktorej výsledkom je, okrem iného aj určenie výšky alokácie, je 
potrebné uviesť túto štúdiu ako zdroj určenia výšky finančných prostriedkov. Skupiny výdavkov doplňte v 
súlade s Príručkou oprávnenosti výdavkov v platnom znení. V prípade infraštruktúrnych projektov, ako aj 
projektov súvisiacich s obnovou mobilných prostriedkov, sa do ukončenia verejného obstarávania uvádzajú 
položky rozpočtu len do úrovne aktivít. 
Uveďte, či bude v národnom projekte využité zjednodušené vykazovanie výdavkov a ak áno, ktorá forma. V 
prípade využitia paušálnej sadzby ktorej výška je stanovená v nariadení sa spôsob stanovenia sadzby 
nepožaduje. 
V prípade, že žiadateľ/partner poskytuje finančný príspevok užívateľovi, identifikujte v tabuľke nižšie, o ktoré 
skupiny výdavkov ide. 

 
Indikatívna výška finančných prostriedkov určených na realizáciu národného projektu a ich výstižné zdôvodnenie 

Predpokladané 
finančné prostriedky 
na aktivity NP 

Celkové 
oprávnené 
výdavky 
(v EUR) 

Plánované vecné vymedzenie 

Hlavné aktivity 

Aktivita 1   

                                                
26  V prípade zvýšenia celkových oprávnených výdavkov NP (po jeho schválení komisiou pri Monitorovacom výbore pre Program Slovensko 2021 – 2027) o viac 
ako 15 % (a nejde o prípad, kedy je určenie alokácie výsledkom realizovanej štúdie uskutočniteľnosti), riadiaci orgán / sprostredkovateľský orgán predloží pred 
vyhlásením výzvy na schválenie príslušnej komisii pri Monitorovacom výbore pre Program Slovensko 2021 – 2027 upravený zámer NP. Ostatné zmeny v rozpočte 
projektu (napr. doplnenie novej skupiny výdavkov, vypustenie skupiny výdavkov, zvýšenie alebo zníženie výšky oprávnených výdavkov v rámci skupín výdavkov 
a pod.) nie je potrebné predkladať na schválenie príslušnej komisii pri Monitorovacom výbore pre Program Slovensko 2021 – 2027. 
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521 Mzdové výdavky 1 411 970,00 Žiadateľ ÚPSVaR 
Manažér prípadu 
(Indikatívna priem. mesačná CCP –2 5327,00 €; 460 
osobomesiacov); 
PEER pracovník  
(Indikatívna priem. hodinová CCP – 7,78 €; 32 200 hodín). 
Stanovená bola na základe údajov z predchádzajúcich projektov 
podobného zamerania, prípadne z pracovných pozícií podobného 
zamerania.  
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901 jednotkové 
náklady podľa článku 
53 ods. 1 písm. b) NSU 

1 665 035,45 Partner IVPR 
Odborný garant (pracovná zmluva) 
Odborný garant (DoPČ, DoVP) 
 
Partner JEDEN RODIĆ, n.o. 
Odborný garant (pracovná zmluva) 
 
Partner MyMamy, o.z. 
Odborný garant (pracovná zmluva) 
 
Partner Centrum Slniečko, n.o. 
Odborný garant (pracovná zmluva) 
 
Výdavky na pracovnú pozíciu Odborný garant (pracovná zmluva) 
na celé obdobie realizácie projektu bolo vypočítané nasledovne:  
jednotkové ceny pre jednotlivé roky vynásobené počtom FTE za 
dané obdobie v jednotlivých rokoch (ekvivalent počtu TPP na plný 
pracovný úväzok) a pomerom dĺžky zapojenia danej pozície v 
mesiacoch a celkového počtu kalendárnych mesiacov v každom 
roku (12). 
 
Jednotkové ceny pre jednotlivé roky sú valorizované o 5% v 
porovnaní s predchádzajúcim kalendárnym rokom a to na základe 
pokynov Poskytovateľa ako postupovať pri plánovaní valorizácie, 
pričom vyplatená bude až reálne valorizovaná suma, ktorá bude 
zverejnená v zmysle výzvy Poskytovateľom. 
 
Na 1 ročné FTE je možné uplatniť maximálne 1720 reálne 
odpracovaných hodín (neprítomnosť akejkoľvek povahy sa 
nezapočítava), pričom tento objem je alikvotne znížený v 
závislosti od počtu mesiacov vykonávania činnosti na danej 
pozícii. Predpokladaný počet FTE v súlade s predloženým 
ganntovým diagramom. 
 
Výdavky na pracovnú pozíciu Odborný garant (DoPČ, DoCP) na 
celé obdobie realizácie projektu vypočítané nasledovne:  
jednotkové ceny pre jednotlivé roky vynásobené počtom hodín za 
všetky osoby v jednotlivých rokoch .  
 
Upozornenie: Maximálny počet odpracovaných hodín pre jednu 
konkrétnu osobu v rámci kalendárneho roku: DoPČ - 520, DoVP - 
350. 
  
Jednotkové ceny pre jednotlivé roky sú valorizované o 5% v 
porovnaní s predchádzajúcim kalendárnym rokom a to na základe 
pokynov Poskytovateľa ako postupovať pri plánovaní valorizácie, 
pričom vyplatená bude až reálne valorizovaná suma, ktorá bude 
zverejnená v zmysle výzvy Poskytovateľom. 
 
Predpokladaný počet FTE v súlade s predloženým ganntovým 
diagramom. 
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956 Paušálna sadzba 
na pokrytie 
zostávajúcich 
oprávnených výdavkov 
projektu podľa článku 
56 NSU 

1 230 802,18  

Hlavné aktivity spolu 4 307 807,63  

Podporné aktivity  

skupina výdavkov   

skupina výdavkov   

Podporné aktivity 
SPOLU 

  

CELKOM 4 307 807,63  

 

Finančný rámec27 
Žiadateľa 

Fond Európsky sociálny fond 
plus 

 

Celkové oprávnené výdavky NP podľa 
kategórie regiónu28 (v EUR) 

menej rozvinutý región 1 976 758,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj EÚ podľa kategórie regiónu29 (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 1 877 920,0010 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj ŠR podľa kategórie regiónu30  (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 98 8387,0090 

viac rozvinutý región 0,00 

Vlastné zdroje prijímateľa31 podľa 
kategórie regiónu32 (v EUR) 

menej rozvinutý región 0,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Miera spolufinancovania (v %) Zdroj EÚ 95,00 
Štátny rozpočet SR 5,00 
Prijímateľ  0,00 

Uplatňovanie špecifického pravidla 
financovania33 (ak relevantné) 

 N/A 

Zdroj pro-rata (v %) neaplikuje sa  

neaplikuje sa  

V prípade uplatňovania systému pro-
rata uveďte spôsob jeho stanovenia  
(pomer medzi VRR a MRR), ktorý sa 
uplatňuje v prípade realizácie operácií 
s prínosom pre oba kategórie regiónov, 
vrátane názvu dokumentu v akom bol 
stanovený. 

  

 
 

                                                
27 Finančný rámec je potrebné uvádzať za celý NP spolu a v prípade financovania NP z viacerých priorít/, špecifických cieľov, aj v rozdelení podľa špecifických 
cieľov. 
28 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
29 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
30 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
31 Uveďte v súlade so Stratégiou financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na 

spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027 
32 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
33  Uveďte konkrétne číslo tabuľky a jej názvu podľa Stratégie financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, 
Kohézneho fondu, Fondu na spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027. 
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Partnera Inštitút pre výskum práce a rodiny 

Fond Európsky sociálny fond 
plus 

 

Celkové oprávnené výdavky NP podľa 
kategórie regiónu34 (v EUR) 

menej rozvinutý región 429 513,0063 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj EÚ podľa kategórie regiónu35 (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 408 037,00 395 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj ŠR podľa kategórie regiónu  (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 21 4765,6385 

viac rozvinutý región 0,00 

Vlastné zdroje prijímateľa36 podľa 
kategórie regiónu37 (v EUR) 

menej rozvinutý región 0,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Miera spolufinancovania (v %) Zdroj EÚ 95,00 
Štátny rozpočet SR 5,00 
Partner 0,00 

Uplatňovanie špecifického pravidla 
financovania38 (ak relevantné) 

 N/A 

Zdroj pro-rata (v %) neaplikuje sa  

neaplikuje sa  

V prípade uplatňovania systému pro-
rata uveďte spôsob jeho stanovenia  
(pomer medzi VRR a MRR), ktorý sa 
uplatňuje v prípade realizácie operácií 
s prínosom pre oba kategórie regiónov, 
vrátane názvu dokumentu v akom bol 
stanovený. 

  

 

Partnera JEDEN RODIČ, n.o. 

Fond Európsky sociálny fond 
plus 

 

Celkové oprávnené výdavky NP podľa 
kategórie regiónu39 (v EUR) 

menej rozvinutý región 1 243 312,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj EÚ podľa kategórie regiónu40 (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 1 181 146,040 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj ŠR podľa kategórie regiónu  (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 0,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Vlastné zdroje prijímateľa41 podľa 
kategórie regiónu42 (v EUR) 

menej rozvinutý región 62 1665,060 

viac rozvinutý región 0,00 

Miera spolufinancovania (v %) Zdroj EÚ 95,00 
Štátny rozpočet SR 0,00 
Partner 5,00 

                                                
34 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
35 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
36 Uveďte v súlade so Stratégiou financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na 

spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027 
37 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
38  Uveďte konkrétne číslo tabuľky a jej názvu podľa Stratégie financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, 
Kohézneho fondu, Fondu na spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027. 
39 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
40 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
41 Uveďte v súlade so Stratégiou financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na 

spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027 
42 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 



 
20  

Uplatňovanie špecifického pravidla 
financovania43 (ak relevantné) 

 N/A 

Zdroj pro-rata (v %) neaplikuje sa  

neaplikuje sa  

V prípade uplatňovania systému pro-
rata uveďte spôsob jeho stanovenia  
(pomer medzi VRR a MRR), ktorý sa 
uplatňuje v prípade realizácie operácií 
s prínosom pre oba kategórie regiónov, 
vrátane názvu dokumentu v akom bol 
stanovený. 

  

 

Partnera MyMamy, o.z. 

Fond Európsky sociálny fond 
plus 

 

Celkové oprávnené výdavky NP podľa 
kategórie regiónu44 (v EUR) 

menej rozvinutý región 365 680,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj EÚ podľa kategórie regiónu45 (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 347 396,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj ŠR podľa kategórie regiónu  (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 0,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Vlastné zdroje prijímateľa46 podľa 
kategórie regiónu47 (v EUR) 

menej rozvinutý región 18 284,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Miera spolufinancovania (v %) Zdroj EÚ 95,00 
Štátny rozpočet SR 0,00 
Partner 5,00 

Uplatňovanie špecifického pravidla 
financovania48 (ak relevantné) 

 N/A 

Zdroj pro-rata (v %) neaplikuje sa  

neaplikuje sa  

V prípade uplatňovania systému pro-
rata uveďte spôsob jeho stanovenia  
(pomer medzi VRR a MRR), ktorý sa 
uplatňuje v prípade realizácie operácií 
s prínosom pre oba kategórie regiónov, 
vrátane názvu dokumentu v akom bol 
stanovený. 

  

 
 

Partnera Centrum Slniečko, n.o. 

Fond Európsky sociálny fond 
plus 

 

Celkové oprávnené výdavky NP podľa menej rozvinutý región 292 544,00 

                                                
43  Uveďte konkrétne číslo tabuľky a jej názvu podľa Stratégie financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, 
Kohézneho fondu, Fondu na spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027. 
44 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
45 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
46 Uveďte v súlade so Stratégiou financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na 

spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027 
47 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
48  Uveďte konkrétne číslo tabuľky a jej názvu podľa Stratégie financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, 
Kohézneho fondu, Fondu na spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027. 
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kategórie regiónu49 (v EUR) viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj EÚ podľa kategórie regiónu50 (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 277 916,080 

viac rozvinutý región 0,00 

Zdroj ŠR podľa kategórie regiónu  (v 
EUR) 

menej rozvinutý región 0,00 

viac rozvinutý región 0,00 

Vlastné zdroje prijímateľa51 podľa 
kategórie regiónu52 (v EUR) 

menej rozvinutý región 14 6287,020 

viac rozvinutý región 0,00 

Miera spolufinancovania (v %) Zdroj EÚ 95,00 
Štátny rozpočet SR 0,00 
Partner 5,00 

Uplatňovanie špecifického pravidla 
financovania53 (ak relevantné) 

 N/A 

Zdroj pro-rata (v %) neaplikuje sa  

neaplikuje sa  

V prípade uplatňovania systému pro-
rata uveďte spôsob jeho stanovenia  
(pomer medzi VRR a MRR), ktorý sa 
uplatňuje v prípade realizácie operácií 
s prínosom pre oba kategórie regiónov, 
vrátane názvu dokumentu v akom bol 
stanovený. 

  

 

Cieľ národného projektu  

Aktivita/Akcia ku ktorej sa MU viaže  

Typ merateľného ukazovateľa55 výstup 

                                                
49 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
50 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
51 Uveďte v súlade so Stratégiou financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, Kohézneho fondu, Fondu na 

spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027 
52 V prípade Kohézneho fondu vyberte „neaplikuje sa“. 
53  Uveďte konkrétne číslo tabuľky a jej názvu podľa Stratégie financovania Európskeho fondu regionálneho rozvoja, Európskeho sociálneho fondu plus, 
Kohézneho fondu, Fondu na spravodlivú transformáciu a Európskeho námorného, rybolovného a akvakultúrneho fondu na programové obdobie 2021 – 2027. 
54 Predkladateľ zámeru NP uvádza povinne minimálne jeden merateľný ukazovateľ projektu – výstup a minimálne jeden merateľný ukazovateľ projektu výsledok. 
Všeobecne v prípade merateľného ukazovateľa projektu – výsledok s výnimkou projektov technickej pomoci (okrem aktivít technickej pomoci zameraných na 
financovanie informačných systémov, CPV, vzdelávania administratívnych kapacít a materiálovo-technického zabezpečenia), projektov návratnej finančnej 
pomoci a projektov, ktorých cieľová skupina je totožná s účastníkom projektu, ktorá bude monitorovaná prostredníctvom spoločných merateľných ukazovateľov 
programu – výsledku v súlade s prílohou I nariadenia EP a Rady (EÚ) 2021/1057 o ESF+ (karta účastníka) a súčasne platí jedna z dvoch nasledujúcich pod 
podmienok: projekty sú financované z ESF+, alebo projekty sú financované FST v súlade s čl. 8 písm. k) až m) nariadenia EP a Rady (EÚ) 2021/1056 o FST. 
Merateľné ukazovatele projektu musia byť definované tak, aby odrážali výstupy/výsledky projektu a predstavovali kvantifikáciu toho, čo sa realizáciou aktivít za 
požadované výdavky dosiahne. V odôvodnených prípadoch sa uvedená tabuľka nevypĺňa, pričom je nevyhnutné do tejto časti uviesť podrobné a jasné 
zdôvodnenie, prečo nie je možné uviesť požadované údaje. Povinnosť uvádzať minimálne jeden merateľný ukazovateľ výsledku neplatí pre nasledovné výnimky: 

 projekty technickej pomoci (okrem aktivít technickej pomoci zameraných na financovanie informačných systémov, Centrálneho plánu vzdelávania, 
vzdelávania administratívnych kapacít a materiálovo-technického zabezpečenia),  

 projekty návratnej finančnej pomoci,  

 projekty v rámci, ktorých je cieľová skupina: 
a) totožná s účastníkmi projektu,  
b) bude monitorovaná prostredníctvom spoločných merateľných ukazovateľov programu – výsledku v súlade s prílohou I nariadenia EP a Rady (EÚ) 
2021/1057 o ESF+ (karta účastníka) a súčasne platí jedna z dvoch nasledujúcich pod podmienok: projekty sú financované z ESF+, alebo projekty sú 
financované FST v súlade s čl. 8 písm. k) až m) nariadenia EP a Rady (EÚ) 2021/1056 o FST.  

 typy akcií, pre ktoré neboli stanovené výsledkové merateľné ukazovatele programu a pre ktoré nie je zmysluplné stanovovať kvantifikované výsledky 
t. j. merateľné ukazovatele projektu. Popis cieľa projektu predstavujúci výsledok. Ide napríklad o intervencie zamerané na obstaranie štúdií alebo 
projektovej dokumentácie a pod. Riadiaci orgán pre Program Slovensko osobitne posudzuje potenciál zámeru národného projektu generovať 
kvantifikovateľné výsledky v podobe merateľných ukazovateľov projektu, ktorých definovanie je preferované.  

55 V zmysle zmluvy o poskytnutí nenávratného finančného príspevku sa pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výstup štandardne cieľová hodnota nastavuje 
ku koncu realizácie národného projektu. Pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výsledok sa štandardne cieľová hodnota nastavuje na obdobie udržateľnosti 
národného projektu. 

Merateľné ukazovatele NP a iné údaje54 
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Typ územia MRR 
Kód merateľného ukazovateľa 
projektu 

PSKPSO138 

Názov merateľného ukazovateľa 
projektu 

Podporené inovatívne projekty 

Merná jednotka merateľného 
ukazovateľa projektu 

počet 

Indikatívna cieľová hodnota56 1 

Typ merateľného ukazovateľa57 výstup 

Typ územia MRR 

Kód merateľného ukazovateľa 
projektu 

PSKPO168 

Názov merateľného ukazovateľa 
projektu 

Počet vypracovaných materiálov (hodnotení, analýz, štúdií, a pod.) 

Merná jednotka merateľného 
ukazovateľa projektu 

počet 

Indikatívna cieľová hodnota58 4 
Typ merateľného ukazovateľa59 výsledok 

Typ územia MRR 
Kód merateľného ukazovateľa 
projektu 

PSKPSR131 

Názov merateľného ukazovateľa 
projektu 

Projekty šíriace overené sociálne inovácie 

Merná jednotka merateľného 
ukazovateľa projektu 

počet 

Indikatívna cieľová hodnota60 1 
 

                                                
56 V prípade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné špecifikovať cieľovú hodnotu za každý typ územia samostatne. 
57 V zmysle zmluvy o poskytnutí nenávratného finančného príspevku sa pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výstup štandardne cieľová hodnota nastavuje 
ku koncu realizácie národného projektu. Pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výsledok sa štandardne cieľová hodnota nastavuje na obdobie udržateľnosti 
národného projektu. 
58 V prípade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné špecifikovať cieľovú hodnotu za každý typ územia samostatne. 
59 V zmysle zmluvy o poskytnutí nenávratného finančného príspevku sa pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výstup štandardne cieľová hodnota nastavuje 
ku koncu realizácie národného projektu. Pre typ merateľného ukazovateľa projektu – výsledok sa štandardne cieľová hodnota nastavuje na obdobie udržateľnosti 
národného projektu. 
60 V prípade rozdelenia na MRR a VRR je potrebné špecifikovať cieľovú hodnotu za každý typ územia samostatne. 
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Zoznam iných údajov projektu (ak relevantné) 

Kód iného údaja 
DPSK033  
 

Názov iného údaja Počet nástrojov zabezpečujúcich prístupnosť pre osoby so zdravotným postihnutím 

Merná jednotka iného 
údaja 

počet 

Kód iného údaja 
DPSK034  
 

Názov iného údaja Priemerná hrubá mesačná mzda financovaná z projektu za rok  

Merná jednotka iného 
údaja 

EUR/rok  

Kód iného údaja DPSK035  

Názov iného údaja Medián priemerných hrubých mesačných miezd financovaných z projektu za rok 

Merná jednotka iného 
údaja 

EUR/rok 

 

Ďalšie požadované údaje pre monitorovanie61 

Názov  Počet osamelých rodičov, ktorí sa zúčastnili ročného poradenského programu 

Akým spôsobom sa 
budú získavať dáta? 

Štatistika zo softvéru 

 
 

Zoznam prínosov a prípadných iných dopadov, ktoré sa dajú očakávať  
pre jednotlivé cieľové skupiny62 

Prínosy/Dopady  Cieľová 
skupina  

Počet63 

Pilotné overenie ročného poradenského 
programu 
 
 

Osoby 
ohrozené 
chudobou 
a sociálnym 
vylúčením  

1500 

 
 
 
 

Prílohy 

 
 

 

 
Vypracoval: (vecne príslušný útvar MPSVR SR / externý subjekt) 

                                                
61 V prípade viacerých údajov, doplňte údaje za každý údaj. 
62 V prípade viacerých cieľových skupín, doplňte dopady na každú z nich. 
63 Ak nie je možné uviesť početnosť cieľovej skupiny, uveďte do tejto časti zdôvodnenie. 


